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                Bonjour à toutes et à tous, 

  Nous espérons que ce nouveau programme vous plaira ! 
  

Quelques informations à votre attention pour les prochains 
paiements :  
                        Paiement par virement  
  Notre test de paiement par virement c’est avéré très 
concluant. Vous avez été plus de 60% à utiliser cette 
possibilité et nous vous remercions d’avoir respecté toutes 
nos consignes.  
Compte-tenu de ces résultats positifs nous continuerons à 
vous donner cette possibilité pour certaines de nos sorties 
et dans le respect de nos contraintes administratives. 
 Pour le moment cette procédure ne peut pas encore se 
généraliser.   
Le règlement par virement reste donc possible mais 
uniquement pour les sorties sélectionnées. 
 
                          Paiement par chèque 
    Nous sommes de plus en plus souvent contraints 
d’engager des frais de réservation pour les sorties 
culturelles bien avant la date de réalisation.  
Cette contrainte nous obligera donc à mettre en 
banque vos chèques d’inscription dès réception. 
  

         Au plaisir de vous retrouver …. 
 

                           Votre équipe d’animation  

 

        

 

 
                             Programme Mai Juin Juillet Août 2026  

  
 
 
 
  

C’est parti pour un bel été !  
 

 
 
 
 
 
 
CONTACT 
 
Téléphone :   
06 64 28 16 19 
 
E-mail : 
clubdesamis75012@gmail.com 
 
Site internet : 
www.clubdesamis.e-monsite.com     
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Agenda 

 
 
- Jeudi 7 mai : Visite guidée de Pontoise et randonnée vers Cergy  (8,5km) 
 
- Mardi 12 mai : Une journée à Giverny         
 
- Jeudi 14 mai : R- La vallée du Morin- La Celle par Guérard – (15 km) 
 
-  Mardi 19 mai  : Le couvent des Carmes  
 
- Jeudi 21 mai : R- Forêt de Chantilly et Coye par les étangs de Commelle – (15km) 
 
- Jeudi 28 mai : R- : La vallée de l’Yerres - de Brunoy à Mongeron (8,8 km) 
 
-  Mardi 2 juin: R- Vallée de l’Orge Boucle Ste-Geneviève-des-Bois (9,4 km) 
 
- Jeudi 4 juin : Une journée à Chatou  
 
- Mardi 9 juin :R- Boucle de Crouy-sur-Ourcq- (16 km) 
 
- Jeudi 11 juin  : Une journée à Fontainebleau  
 
- Jeudi 18 juin  : R- Forêt de Fontainebleau – de Bois le Roi à Avon - 16 km - 
  
- Dimanche 28 juin : La Païva  ( 2ème groupe )    
 
- Mardi 30 juin :R- « Les pelouses du Vésinet » (8,4 km) 
 
- Jeudi  2 juillet : Découverte de l’Ile St- Louis  
 
- Mardi 7 juillet : Découverte de l’Ile Saint - Germain  
 
- Jeudi 9 juillet : R- Bois de Vincennes par Joinville-le-Pont – Nogent (8 km) 
 
- Mardi 4 août : Cimetière de Montmartre  
 
- Mardi 11 août : Mémorial de l’Escadrille Lafayette et randonnée en forêt et Parc de St Cloud (8km)  
 
 

************************** 
  

 

          Nos prévisions pour les mois à venir  en fin de programme … 
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BALADES et DECOUVERTES CULTURELLES 
 

Sortie à la journée du Jeudi 7 Mai 2026 -Inscription impérativement avant le 20 Avril  2026 
                   Contact: René  -Tel :  06 64 28 16 19 ou e-mail : prtsletang@yahoo.fr 

 

Visite de Pontoise en matinée et rando vers Cergy l’après-midi. 
Nombre de participants maximum = 25 

 
Le matin visite guidée de Pontoise, (ville escarpée) 

Pontoise est la capitale historique du 
Vexin-français, de deux mille ans 
d’histoire et ville majeure du royaume au 
Moyen-Age. 
Louis VI le Gros (1081-1137) défend 
farouchement le Vexin français, frontière 
occidentale de son domaine royal, contre les 
multiples assauts du duc de Normandie. La 
ville est entourée d'une muraille, le puissant 
château royal, dominant la cité et l'Oise, est 
alors reconstruit de 1103 à 1122. Il devient 
l'un des lieux de séjour favori des Capétiens, 
notamment Philippe Auguste et Saint Louis.  
Dans le centre historique, nous retrouverons 
les vestiges du château, la majestueuse 

cathédrale Saint Maclou, le quartier de l’Hermitage cher à Pissarro. 
Pontoise a été rendue célèbre dans l'art impressionniste à la suite du long séjour de Camille Pissarro, qui l'a 
représentée dans de nombreuses œuvres, diffusées dans les plus grands musées du monde.  
    
Déjeuner au restaurant  « L’Arbre Blanc » 7 rue Alexandre Prachay à Pontoise.  
Menu unique pour le groupe:  Plat :Pavé de saumon, sauce citron, aneth, riz pilaf et petits légumes-  
Dessert : Tarte fine aux pommes et boule de glace vanille- Boissons : bière, vin blanc rosé ou rouge, eau et café.  
 
L'après-midi départ de la randonnée pour Cergy par les bords de l'Oise (8,5km). 
 
Le tarif sera de 38€ par personne (visite et repas compris). 
Règlement par virement ou chèque après confirmation de votre inscription : 
- Par virement pour le compte bancaire du « Club des Amis Rando et Culture » : 
La Banque postale - centre financier – 75900 Paris cedex 15 
IBAN:FR26 2004 1000 0104 8326 5U02 031- Motif du virement impératif : PONTOISE 
- Par chèque à l'ordre du « Club des Amis rando et culture » et adressé à :  
  René  LETANG 95 rue des Cités, 93 300 Aubervilliers 
 
RDV.: Gare St Lazare au début du quai à 9h (train à 9h15 direction Pontoise) 
Billet: Aller: Pontoise (SNCF)  Retour: Cergy Préfecture RER A  

    
     Le règlement fera office de réservation                                                                                                                      

En cas d’annulation d’inscription après paiement aucun remboursement ne pourra être effectué. 
                                

-------------------------------------------------- 
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Sortie du mardi 12 mai 2026  -    Complet et inscription uniquement en liste d’attente   

Contact : Ghislaine  -Tel: 06 79 10 42 02 - e-mail:ghislange@wanadoo.fr 

Une Journée à Giverny   
En 2026 nous célébrerons  le centenaire de la disparition de Claude Monet   

Nombre de participants maximum = 18  

Programme de votre journée avec transferts en train ou voiture 

- Transport en  train:  
 8h : RDV Gare St Lazare  devant les départ des grandes lignes à partir des voies 30  . 

- Train  A/R -  Paris Gare St Lazare - Vernon -Prix sans réduction environ 20€  
            (chaque  participant  devra se charger de l’achat de ses billets )                                                      
Aller : Paris St Lazare -  8h14 - Vernon 9h- /   Retour : Vernon 17h57 -  St Lazare 18h49              
Navette Vernon / Giverny - Billet à acheter au chauffeur- Durée 20mn   Prix A/R 10€ (à prévoir)  
- Transport en voiture :  
Pour ceux qui souhaiteraient venir en voiture , un grand parking est mis à la disposition des visiteurs . 
Vous devrez simplement nous rejoindre avant 10h à l’entrée des jardins. 
 10h : Visite libre des jardins et de la maison de Monet -  Prix 13€  
Claude Monet a vécu de 1883 à 1926, soit quarante-trois ans, dans sa maison de Giverny. Passionné par le 
jardinage autant que par les couleurs, il a conçu son jardin de fleurs et son jardin d’eau comme de véritables 
œuvres. En se promenant dans son jardin et dans sa maison, les visiteurs ressentent toujours l’atmosphère qui 
régnait chez le maître de l’impressionnisme et s’émerveillent devant les compositions de fleurs qui ont été ses 
sources d’inspiration les plus fécondes. 
L’année 2026 marquera le centenaire de la disparition de Claude Monet, décédé le 5 décembre 1926 à Giverny. 
Icône de l’art moderne, Monet a peint plus de 2 000 œuvres qui continuent de voyager à travers le monde et de 
captiver le public, près d’un siècle après leur création. 
 
 12h15 : Déjeuner au restaurant de l’Hôtel Baudy - 81 rue Claude Monet – 27620 Giverny  
Menu unique pour l’ensemble du groupe :  2 plats + boissons  - Prix    32€  
Plat : Sauté de volaille « Madame Baudy »  - Dessert :Tarte aux pommes - Boissons :vin + café + eau en carafe  
                                                                                                        …/… 
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…/… 
 
14h15 : Musée des impressionnistes  
 
Visite libre de l’exposition « Avant les nymphéas. Monet découvre Giverny, 1883-1890 » Prix  12€ 
À l’occasion du centenaire de la disparition de Claude Monet, le musée des impressionnismes organise une 
exposition exceptionnelle consacrée aux premières années de l’artiste dans le village de Giverny, de son arrivée 
en 1883, à la fin de l’année 1890, où il devient propriétaire de sa maison et peut entreprendre la création de son 
jardin. 
L’exposition invite à faire revenir sur les lieux de création d’une trentaine d’œuvres à travers lesquelles le 
maître de l’impressionnisme s’est approprié le village et ses environs, offrant aux visiteurs l’expérience 
magique de pouvoir contempler les paysages de Giverny à travers les yeux de Monet, à l’intérieur comme à 
l’extérieur des salles.                                                                                                                                                             
. 
Nous terminerons cette journée par une balade dans le village jusqu’à l’église de Giverny et la tombe de 
Monet.  

Afin de nous permettre d’assurer les réservations des visites des jardins (13€) , l’exposition (12€)  et le 

restaurant (32€) nous vous demandons de régler 57€.                                                                             

Règlement  par virement ou chèque après confirmation de votre inscription :                                                                                    

- Par virement pour le  compte bancaire du « Club des Amis Rando et Culture »  :                                           

La Banque postale  - centre financier – 75900 Paris cedex 15                                                                   

IBAN:FR26 2004 1000 0104 8326 5U02 031-  Motif virement impératif : GIVERNY                                 --  

- Par  chèque à l'ordre du Club des Amis rando et culture et à adresser  à Ghislaine LANGE -12 Avenue 

Dubonnet  - 92400 Courbevoie .   Les chèques seront remis en banque à réception.  

 
     Le règlement fera office de réservation                                                                                                                      

En cas d’annulation d’inscription après paiement aucun remboursement ne pourra être effectué. 
 

                                
-------------------------------------------------- 
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Sortie du mardi 19 mai 2026             -             Inscription dès que possible 
Contact : Béatrice – tel : 06.80.37.38.59 - e-mail : beatricefrisondaubin@gmail.com 

 
Visite guidée du Couvent des Carmes 

Nombre maximum de participants = 25 
 

 
 
La visite débutera au sein de l’Institut Catholique avec 
l’évocation des Carmes Déchaussés.  
Nous apprécierons la première façade baroque à Paris : 
l’église Saint-Joseph des Carmes.  
La visite de l’église nous permettra d’admirer des chefs-
d’œuvre aux prestigieux décors baroques, telle une chapelle 
cachée qui échappa au vandalisme révolutionnaire et bien 
d’autres surprises. Haut lieu de la Première Terreur, le 
couvent des Carmes abrita des prêtres réfractaires qui y 
furent assassinés lors des terribles massacres de Septembre 
1792.  
 
 

La visite nous conduira dans les jardins qui furent les 
témoins de ce triste dimanche puis dans la salle des Epées et 
ses glaçants témoignages, qui deviendra le cachot de 
Joséphine de Beauharnais. Là, nous évoquerons de 
touchantes histoires d’amour, telle celle de la Reine des 
Roses.  
Bien que morcelés au XIXème siècle, les jardins actuels 
gardent le souvenir des simples que les moines cultivaient 
pour fabriquer la fameuse eau de mélisse. 
La visite s’achèvera dans la crypte et son ossuaire, où seront 
enfin révélés les mystères du 2 septembre 1792. Une grande 
page d’histoire à travers une visite riche et touchante. 
 
 
RDV à 15h10 devant le 70, rue de Vaugirard, PARIS 6ème 
Accès : métro ligne 4 station Saint-Placide (sortie 2 - rue de Rennes) 
 

Le tarif de cette visite est de 16€ par personne à régler par chèque à l’ordre du Club des Amis Rando 
et Culture et à adresser à Béatrice FRISON – 9 rue du Sergent Bauchat – 75012 PARIS  
 

 
     Le règlement fera office de réservation                                                                                                                      

En cas d’annulation d’inscription après paiement aucun remboursement ne pourra être effectué. 
                                

 
 
                                                -------------------------------------------------- 
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Sortie du jeudi 4 juin 2026 - Inscription au plus vite pour confirmer les réservations     
Contact : Ghislaine -Tel :01 47 88 04 86 ou 06 79 10 42 02 - e-mail:ghislange@wanadoo.fr 

 

Une Journée ludique et bucolique à Chatou   
Nombre de participants maximum = 14                                                                                                               

(un deuxième groupe pourra être programmé à une autre date si nécessaire)  

 Programme de votre journée  
 

9h40 : RDV à la Défense  RER A milieu du quai . Train 9h55 pour Rueil Malmaison – Arrivée à 10h04  
 
10h30  : visite guidée du Hameau Fournaise  suivie  d’une visite immersive dans le Musée . 
 

                 C’est en 1857, alors que le canotage connaît un immense 
succès en région parisienne, que la famille Fournaise 
s’installe sur l’Île de Chatou : Monsieur Fournaise, 
charpentier de bateaux, y ouvre un atelier et sa femme, un 
restaurant. À la fin du XIXème siècle, la Maison 
Fournaise est une célèbre guinguette des bords de Seine, 
qui accueille de nombreux artistes de l’époque. Ses deux 
maisons datant des XVIIIème et XIXème siècles 
(Maison/restaurant Fournaise, Maison Levanneur) et la 
gare d’eau (bateaux anciens et atelier de restauration), 
constituent un ensemble bâti témoin de la culture fluviale 
et picturale d’Île-de-France. Lieu de prédilection des 
Impressionnistes tels que Monet, Manet et Sisley, de 
nombreux artistes y trouvent l’inspiration pour créer leurs 
plus grands chefs-d’œuvre. Pierre-Auguste Renoir y peint sa célèbre toile « Le Déjeuner des canotiers en 
1880 », sur le balcon du restaurant.  

Nous entrerons ensuite dans le musée Fournaise pour suivre un parcours-spectacle :  
              « Renoir impressionniste, l’expérience immersive »         

                                                                                                                             … /… 
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… /… 
 
12h30 : Déjeuner au restaurant  « Les rives de la Courtilles »  sur le hameau Fournaise  

Formule déjeuner 2 plats et « hors boissons » environ 25€ ou à la carte . 
Pas de menu groupe et chacun règlera son repas 

 
14h30 :  Visite guidée des ateliers « Séquana » suivie d’une balade en bateau  
 

               Les ateliers « Séquana » appartient au paysage de Chatou et ont contribué au développement et à l’animation du 
Hameau Fournaise. Sa vocation est la sauvegarde et la mise en valeur du patrimoine fluvial et 
culturel. L’association a ainsi restauré ou reconstruit à l’identique une cinquantaine de bateaux : voiliers, canots 
automobiles, chaloupe à vapeur, yoles, canoës français et canadiens. Aujourd’hui, elle compte 150 adhérents ; 
une soixantaine d’entre eux, tous bénévoles, travaillent sur les chantiers ou préparent les manifestations dans le 
cadre d’un programme annuel dynamique. 

 
 Cette visite d’        Cette visite sera suivie d’une balade d’une heure en bateau 

électrique sur la Seine. Nous serons accueillis à bord du « Chloé » 
pour un parcours commenté entre Chatou et Bougival en ces lieux 
mythiques de l'époque impressionniste. 

 
 
 

 
Retour prévu vers 17h 
 
 
Le tarif  de cette journée « hors restauration » sera de 28€  

Règlement  par virement ou chèque après confirmation de votre inscription                                                                                      

- Par virement pour le  compte bancaire du « Club des Amis Rando et Culture »  :                                     

La Banque postale  - centre financier – 75900 Paris cedex 15                                                                   

IBAN:FR26 2004 1000 0104 8326 5U02 031-  Motif virement impératif : CHATOU                                  

- Par  chèque à l'ordre du Club des Amis rando et culture et à adresser  à Ghislaine LANGE                  -

12 Avenue Dubonnet  - 92400 Courbevoie .   Les chèques seront remis en banque à réception.  

 
     Le règlement fera office de réservation                                                                                                                      

En cas d’annulation d’inscription après paiement aucun remboursement ne pourra être effectué. 
                                

     

                                                                 
                                                -------------------------------------------------- 
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Sortie du jeudi 11 juin 2026            Inscription dès que possible 
Contact : Béatrice  – tel : 06.80.37.38.59 - e-mail : beatricefrisondaubin@gmail.com 

 

Une Journée au Château de Fontainebleau 
Nombre maximum de participants = 20 

 

Visite du matin à 11h15 :  
Départ dans la cour du château sur la droite « entrée ». 
 
 
 
LES PETITS APPARTEMENTS DE NAPOLEON 1er  
Vous découvrirez les appartements privés de l’Empereur Napoléon 1er 
et de l’impératrice Joséphine puis de Marie-Louise. 
 
 
 
 
 
LE THEATRE IMPERIAL DE NAPOLEON III : attention ce 
circuit de visite compte 107 marches. Les personnes à mobilité 
réduite ne peuvent accéder qu’au parterre. 
Outre la salle de spectacle, le foyer impérial et les salons attenants, 
vous découvrirez les décors installés sur la scène. Vous pourrez 
admirer le théâtre comme l’ont connu Napoléon III et Eugénie (option 
visite de la scène et la machinerie) 
 
 

Pique-nique que chacun apportera dans le Jardin Anglais  
En cas de pluie il sera possible de prendre un encas à l’abri au Monument Café situé dans une aile du 
château. 

                                                                                                                             
…/… 
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…/… 
 

Visite de l’après-midi à 14h30 
 
FONTAINEBLEAU Maison des Siècles, découverte du Château 
Cette visite vous permettra de découvrir la riche histoire du château de Fontainebleau, la vraie demeure des rois, 
la maison des siècles, de ses origines jusqu’au Second Empire. Ce parcours vous emmènera à la rencontre des 
souverains à travers des lieux emblématiques. 
 

La visite prendra fin vers 16H.  
 
 
RDV : Départ  gare de Lyon à 9h Hall 3 en bas des escaliers  du quai annoncé – train ligne R départ à 09h16 
arrivée à FONTAINEBLEAU AVON à 9h55.  
Les marcheurs si le temps le permet pourront aller à pied de la gare jusqu’au château en passant par le grand 
canal : 3,20 km (45 minutes)  
Les non marcheurs pourront prendre le bus 3401 gare routière quai 1 direction les Lilas – départ 10h02 arrivée 
au château à 10h14. 
 
Au retour nous prendrons le bus 3401 pour rejoindre la gare de Fontainebleau-Avon et prendre le train pour 
Paris Gare de Lyon. 
 
Pass Navigo zone 5 ou billet de train AR et billet de bus AR 
 
Le tarif de cette visite est de 39€ par personne à régler par chèque à l’ordre du Club des Amis Rando et 
Culture et à adresser à Béatrice FRISON – 9 rue du Sergent Bauchat – 75012 PARIS  

 
 

Le règlement fera office de réservation                                                                                                                      
En cas d’annulation d’inscription après paiement aucun remboursement ne pourra être effectué 

 
 
 

                                                -------------------------------------------------- 
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Sortie du dimanche 28 juin 2026       Complet et inscription uniquement en liste d’attente 
Contact : Béatrice  – tel : 06.80.37.38.59 - e-mail : beatricefrisondaubin@gmail.com 

 

Hôtel de la Païva - 2ème groupe  
Visite guidée - Nombre de participants maximum = 12 

 
Edifié en 1865, cet hôtel ayant servi de 
décor au film « Le Comte de Monte-
Cristo » coûta la moitié du prix de l’Opéra 
Garnier construit 10 ans plus tard !  
La propriétaire des lieux, Esther 
LACHMAN, une aventurière russe 
d'origine modeste, devenue marquise DE 
PAIVA puis comtesse prussienne, ne 
regarda pas à la dépense lorsqu’elle décida 
de s’installer au 25 avenue des Champs 
Elysées. Elle s’était promis de faire 
construire « la plus belle maison de Paris ». Une façade néo-renaissance et l’éclectisme typique du second 
empire avec son savant mélange de matières, motifs et influences : il fallait pouvoir tenir la comparaison avec 
les nombreux autres hôtels particuliers déjà installés sur la célèbre avenue des Champs Elysées depuis le 17ème 
siècle. 
La visite guidée de cette demeure classée monument historique vous fera 
ainsi découvrir les appartements de la Marquise, son célèbre escalier 
d’onyx, le grand salon de réception, la salle à manger, la chambre, la salle 
de bains d’inspiration mauresque et sa baignoire en argent, où LA PAIVA, 
prenait, selon la légende, des bains de champagne, ou encore cet 
impressionnant plafond orné d’une admirable peinture de Paul 

Baudry, peintre 
de l’Opéra Garnier.  
Après son second 
divorce, elle vécut une 
grande passion avec le 
comte Henckel Von 
Donnersmarck. Celui-
ci étant le cousin du 
capitaine Bismarck, 
elle fut soupçonnée 
d’être une espionne 

pendant la guerre contre la Prusse et fut exilée en Pologne en 1882 où elle 
décéda, 2 ans plus tard, à l’âge de 65 ans. Un destin de femme incroyable, une pionnière du féminisme qui nous 
laisse aujourd’hui un bel héritage de l’art de vivre au 19ème siècle.  
RDV à 9h45 devant le 25 avenue des Champs Elysées, PARIS 8ème 
Accès : métro ligne 1 station Franklin Roosevelt (sortie 2 rue de Marignan) 

Le tarif de cette visite est de 27€ par personne à régler,  par chèque à l’ordre du Club des Amis Rando et 
Culture et à adresser à Béatrice FRISON – 9 rue du Sergent Bauchat – 75012 PARIS. 

Le règlement fera office de réservation                                                                                                                      
En cas d’annulation d’inscription après paiement aucun remboursement ne pourra être effectué 

                                                             --------------------------------------------------- 
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Sortie du jeudi 2 juillet 2026         Inscription dès que possible 
Contact : Béatrice  – tel : 06.80.37.38.59 - e-mail : beatricefrisondaubin@gmail.com 

 

Visite guidée de l’Ile Saint-Louis 
                          Nombre maximum de participants = 25 

À l’origine, l’île Saint-Louis était constituée de deux petites îles : l’île aux Vaches et l’île Notre-Dame. Ces îles 
servaient de pâturages pour le bétail et étaient utilisées par les habitants de l’île de la Cité.  
C’est sous Philippe Auguste que l’île commença à être utilisée pour des fonctions plus utilitaires, notamment pour 
entreposer du bois et d’autres matériaux.  
Le destin de l’île Saint-Louis change radicalement au XVIIᵉ siècle. Sous le règne de Louis XIII, un projet ambitieux 
d’urbanisation fut initié par les entrepreneurs Christophe Marie et les frères Le Regrattier. En 1614, Marie obtint 
l’autorisation de développer l’île.  
Les travaux d’aménagement furent menés selon un plan géométrique, donnant naissance à un ensemble homogène de 
bâtiments en pierre de taille et à des rues bien ordonnées. Les quais, comme le quai de Bourbon et le quai d’Anjou, 
furent construits pour renforcer les berges et offrir un espace de promenade. L’île fut dotée de ponts la reliant à l’île 
de la Cité et aux rives de la Seine.  
Nous découvrirons l’histoire de l’urbanisme de cette île, aujourd’hui, truffée de somptueux hôtels particuliers du 
XVIIème siècle. Les plus grands architectes du Grand-Siècle y ont construit des demeures somptueuses telles que les 
Hôtel Lambert, de Lauzun, de Chenizot et tant d’autres (visite en extérieur uniquement).                                         
Nous aurons d’ailleurs le privilège de visiter la cour et le jardin privatif de l’un d’eux.  
Nous évoquerons Camille Claudel et son atelier, Georges Moustaki, Jean-Claude Brialy, Léon Blum, Héléna 
Rubinstein, Pompidou, la Grande Mademoiselle et Lauzun, et de nombreuses célébrités qui y vivent ou en furent 
résidents. 
 
Nous vous présenterons la « Femme-sans-Tête ». (qui était-elle donc?) et quelques objets surprenants ornant l’Eglise 
Saint-Louis-en-l’Isle ? 
Et pourquoi ne terminerions-nous pas cette visite particulièrement dépaysante par un sorbet de chez Berthillon ? 

 
RDV à 14h15 au métro Sully-Morland devant le fleuriste 
Accès : métro ligne 7 station Sully-Morland ou ligne 8 station Bastille et 11 mn à pied 
Le tarif de cette visite est de 16€ à régler par chèque à l’ordre du Club des Amis Rando et Culture et à adresser à 
Béatrice FRISON – 9 rue du Sergent Bauchat – 75012 PARIS  
 

Le règlement fera office de réservation                                                                                                                      
En cas d’annulation d’inscription après paiement aucun remboursement ne pourra être effectué 

                                                         --------------------------------------------------- 
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Sortie du mardi 7 juillet 2026 -   Inscription au plus vite  
Contact: Ghislaine  -Tel: 06 79 10 42 02 - e-mail:ghislange@wanadoo.fr 
 

Visite guidée du parc de l’île st Germain 
- Nombre de participants maximum = 25 

Un écrin de verdure chargé d’histoire, où chaque sentier raconte un passé fascinant… 
 

Ancienne possession de l’abbaye de Saint-Germain-des-Prés, l’île a traversé les siècles en changeant de visage.  

Tour à tour terre religieuse, site de verreries, refuge d’artistes puis espace d’installations militaires, elle porte 
encore les traces de son riche passé. Aujourd’hui transformée en parc de 22 hectares, elle offre une parenthèse 
verdoyante où se mêlent patrimoine et biodiversité. 
Au fil des allées, jardins paysagers, sculptures contemporaines et vestiges historiques dialoguent 
harmonieusement.                                                                                                                                                                                               
La faune et la flore y prospèrent, offrant aux promeneurs un spectacle vivant au rythme des saisons.                                                                                                                             
Loin de l’agitation urbaine, ce lieu invite à la contemplation, à la flânerie et à la découverte. 

        
RDV : 13h40 à La Défense sur le quai du TRAM  T2 direction porte de Versailles                                                              
Train à 13h57 - Arrivée à Jacques -Henri Lartigue à 14h20    
                                                                                                                                                         

  Le tarif de cette visite sera de 10€ par personne 
                                                                                                                                                                                                                                                             
Règlement  par virement ou chèque après confirmation de votre inscription  
                                                                                                                                                                                      
- Par virement pour le  compte bancaire du « Club des Amis Rando et Culture »  :                                                                         
La Banque postale  - centre financier – 75900 Paris cedex 15                                                                   
IBAN:FR26 2004 1000 0104 8326 5U02 031-  Motif Virement impératif : ILE ST GERMAIN    
 
 - Par chèque à l'ordre du Club des Amis rando et culture et à adresser  à Ghislaine LANGE -12 Avenue 
Dubonnet  - 92400 Courbevoie . Les chèques seront remis en banque à réception.  
    

Le règlement fera office de réservation                                                                                      
En cas d’annulation d’inscription après paiement aucun remboursement ne pourra être effectué 

                                          ------------------------------------------------- 
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Sortie du mardi 4 août 2026         Inscription dès que possible 
Contact : Béatrice  – tel : 06.80.37.38.59 - e-mail : beatricefrisondaubin@gmail.com 

 

Promenade commentée au cimetière de Montmartre 
         Cette visite ne sera maintenue qu’avec un minimum de 10 participants 

 
Thierry LE ROI guide-conférencier aussi passionné que passionnant, 
vous propose de (re)découvrir le cimetière de Montmartre et 
l’histoire de Paris, à travers une promenade nécro-
romantique ponctuée d’amusantes anecdotes et de faits historiques 
: “Les Célébrités du cimetière Montmartre”. 
Ce conteur-comédien qui réanime les cimetières vous mènera sur les 
tombes les plus emblématiques auxquelles il rend hommage en 
partageant avec vous des détails aussi croustillants qu’insolites. 
Vous vous arrêterez à la fois sur des tombes de personnes célèbres 
associées à “l’esprit de la Butte”, essentiellement des artistes 
(musiciens, écrivains, peintres…) et d’autres qui se distinguent en 
matière d’art funéraire. La visite débute par la tombe de Sacha 
Guitry, juste à l’entrée du cimetière. Ce jeune prodige et artiste aux 
multiples talents devient en 1911, un grand personnage de la vie 

parisienne. “L’aristocrate du boulevard” connu pour ses bons mots et ses frasques amoureuses enthousiasme la 
capitale. Voici l’une de ses citations que j’aime beaucoup : “Le luxe est une affaire d’argent. L’élégance est une 
question d’éducation.” 
On s’arrête également sur la tombe d’Eugène Labiche, l’inventeur du Vaudeville, qui se veut une comédie légère 
construite sur une intrigue amusante associant un mari et une maîtresse (ou une femme et un amant), beaucoup de 
portes qui claquent et toujours, une fin heureuse. 
Thierry nous emmène ensuite découvrir un trésor de l’art funéraire 
en nous menant sur la tombe de Jules Castagnary, journaliste, 
critique d’art du XIXème siècle. Le buste qui la décore a été réalisé 
par Rodin lui-même.  
Tout au long de la visite, le cimetière prend vie et se transforme en 
tableau vivant à travers les tombes d’illustres personnages : la 
célèbre cancaneuse Louise Weber dite “La Goulue“, Emile 
Zola (qui n’est plus au cimetière de Montmartre puisqu’il a été 
panthéonisé en 1908, c’est sa veuve qui repose à Montmartre) 
et Hector Berlioz. 
On continue cette plongée dans la vie artistique avec la tombe 
de François Truffaut, le plus séducteur des réalisateurs français, pour qui le cinéma est un « art de la femme, c’est-à-
dire de l’actrice ».  
Avant l’arrivée de Dalida, c’était la tombe la plus visitée du cimetière de Montmartre. 
Il repose non loin de Jeanne Moreau, icône du cinéma français qui a tourné dans plus de 130 fims. 
  
Le tarif de cette visite est de 14€ par personne à régler par chèque à l’ordre du Club des Amis Rando et Culture 
et à adresser à Béatrice FRISON – 9 rue du Sergent Bauchat – 75012 PARIS  
RDV : 14h15 à l’entrée EXTERIEURE du cimetière, située avenue Rachel à PARIS 18ème 
Accès : Métro ligne 2 station de métro Blanche (sortie 1 - bd de Clichy) 
 

Le règlement fera office de réservation                                                                                      
En cas d’annulation d’inscription après paiement aucun remboursement ne pourra être effectué 

                                                          --------------------------------------------------- 
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Sortie du mardi 11 août 2026 – Visite gratuite mais inscription obligatoire et au plus vite   
Contact : Ghislaine -Tel :01 47 88 04 86 ou 06 79 10 42 02 - e-mail: ghislange@wanadoo.fr 

 

Visite guidée du Mémorial de l’Escadrille Lafayette 
suivie d’une randonnée en forêt et Parc de Saint Cloud   

Nombre de participants maximum = 14 
 (un deuxième groupe pourra être programmé à une autre date si nécessaire)                                                                                                  

Programme de votre journée  
 

9h25 : RDV à la Défense Gare SNCF milieu du quai . Train 9h40 direction St Nom la Bretèches  – 
Arrivée à  Garches Marnes Coquette à 9h53. Nous rejoindrons le mémorial à pied  ( environ 1 km 3 ) . 
 
10h30  : visite guidée et gratuite du Mémorial de l’Escadrille Lafayette .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  Vous découvrirez l’histoire étonnante 

et peu connue d’une poignée de 
volontaires américains, épris 
d’aventure et de liberté, qui ont 
combattu dans l’armée française 
durant la première guerre mondiale et 
qui formeront l’Escadrille Lafayette. 

                  La visite comprend la découverte du 
musée et du monument et se 
terminera par la crypte du Mémorial 
où reposent une grande partie des 
aviateurs de cette légendaire 
escadrille. ( escaliers à emprunter ). 

 
L’édifice en forme d'arc de triomphe a été érigé en 1928 à Marnes-la-Coquette, dans le Domaine National de 
Saint-Cloud. Il rend hommage à ces aviateurs américains engagés volontairement en 1916 aux côtés de la 
France. 
 
12h30: Déjeuner au restaurant «La Tête Noire»  4 place de la Mairie à Marnes -la-Coquette  
Nous rejoindrons le restaurant situé sur la paisible place du village par le Parc de St Cloud (1,5 km) 

Prix moyen d’un plat environ 25€  
Pas de menu groupe et chacun règlera son repas 

                                                                                                                            
 

L’après-midi :  randonnée en boucle en forêt et Parc de Saint-Cloud  d’ environ 8km.   
Quelques dénivelés au départ de cette randonnée .  
 
Le retour se fera par la gare SNCF de Garches -Marnes -la-Coquette .      

                                                                
                                                -------------------------------------------------- 
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       RANDO – DEMI-JOURNEE 
        Inscription obligatoire auprès de René 

                   Contact: René  -Tel :  06 64 28 16 19 ou e-mail : prtsletang@yahoo.fr 
 
 
 
 
 

Sortie du Jeudi 28 Mai 2026 
 
Parcours: La vallée de l’Yerres - de Brunoy à Mongeron (8,8 km) 
R.V.: Gare de Lyon RER D 13h25 - Dir Melun en Queue du train (Train à 13h38) 
Billets: Aller: Brunoy RER D – Retour: Mongeron-Crosne 

--------------------------------------------- 

 
Sortie du Mardi 2 Juin 2026 
 
Parcours : Vallée de l’Orge Boucle Ste-Geneviève-des-Bois (9,4 km) 
R.V. : Bibliothèque F Mitterrand, 13h35 RER C - En queue de train  (train à 13h51) Direction Dourdan 
Billets : Aller - Retour : Ste-Geneviève-des-Bois RER C 

--------------------------------------------- 

 
Sortie du Mardi 30 Juin 2026 
 
Parcours: Au Vésinet – « Les pelouses du Vésinet » (8,4 km) - Possibilité de reprendre le RER à mi-parcours 
R.V.: La Défense à 13h50 sur le quai RER A Direction Saint-Germain-en-Laye (en queue de train 14h02) 
Billets: Aller: Le Vésinet-le-Pecq  Retour: Le Vésinet-Centre RER A 

--------------------------------------------- 

 
Sortie du Jeudi 9 Juillet 2026 
 
Parcours : Bois de Vincennes par Joinville-le-Pont – Nogent (8 km) 
R.V.: Gare de Joinville le Pont 14h30  -  face au Guichet/distributeur de billets 
Billets: Aller: Joinville-le-Pont RER A (direction Boissy-Saint-Léger)   Retour: Nogent-sur-Marne  

 

 
 
 

****************************************************. 
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            RANDO - JOURNEE 
 
            Inscription obligatoire auprès de Marc 

Contact: Marc -Tél : 01 42 83 68 22 ou 06 78 97 86 17 - ou  e-mail : frossardmarc55@gmail.com 

 

Sortie du Jeudi 14 mai 2026 
 
PARCOURS :  La vallée du Morin- La Celle AR par Guérard - 15 km 
RDV : 9h05 Gare de l'EST- train 9h16 direction Coulommiers - Arrivée Guérard 10h05 
BILLETS : Aller/Retour : Guérard-La Celle sur Morin  
DEJEUNER : Prévoir un pique-nique 
 

--------------------------------------------- 

 

Sortie du Jeudi 21 mai 2026 
 
PARCOURS : Forêt de Chantilly et Coye par les étangs de Commelle – 15km – pas de difficulté. 
RDV : 8h50 - Gare du Nord – Train grande ligne- 9h06 Direction Creil – Arrivée 9h32 
BILLETS : Aller : Chantilly – Retour : Orry la ville - Coye -   Attention : tarification hors Ile de France 
DEJEUNER : Prévoir un pique nique  
 

--------------------------------------------- 

 

 Sortie du Mardi 9 juin 2026 
 
PARCOURS : Boucle de Crouy-sur-Ourcq- 16 km-2 difficultés le matin  
RDV : 8h35 - Gare de l’Est- Ligne P- train direction Château Thierry à 8h49 avec changement à Trilport 9h26 
direction La Ferté-Milon – arrivée Crouy-sur- Ourcq 9h41 
BILLETS : Aller-Retour- Crouy-sur-Ourcq  
DEJEUNER : Prévoir un pique-nique 
 

--------------------------------------------- 

 

Sortie du Jeudi 18 juin 2026 
 
BUT: Forêt de Fontainebleau – de Bois le Roi à Avon - 16 km -  
RDV : 8h30- Gare de Lyon – SNCF Hall 1 - Train départ 8h46 - Ligne R  
Direction : Montereau ,Laroche Migennes -  Destination : Bois le Roi Arrivée 9h17 
BILLETS : Aller = Bois le Roi – Retour = Fontainebleau/Avon  
DEJEUNER : Prévoir un pique-nique 

 
****************************************************. 
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Vous retrouverez l'intégralité de ce programme sur notre site internet :   

www.clubdesamis.e-monsite.com  
 
 

************************** 
 
 

 

 

 

 

Nos prévisions pour les mois à venir  …. 

 

-  En Septembre  : 

 - Pavillons des Indes, Suède et Norvège au Parc de Bécon à Courbevoie   

- Villa Cavrois à Lille et Piscine de Roubaix   

- En Octobre :  

- Une journée dans l’Eure : Abbaye du Bec-Hellouin et Château du Champ-de-Bataille 

- Galerie Dorée de la Banque de France   

 

  


