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/Nous avons vendez-vous

avec le Printemps !
“Lout un programme ...

CONTACT

Téléphone :
06 64 2816 19

E-mail :
clubdesamis75012@gmail.com

Site internet :
www.clubdesamis.e-monsite.com

Programme Mars et Avril 2026

Bonjour a toutes et a tous,

- La perspective de l'arrivée du printemps devrait effectivement vous
motiver encore un plus pour participer a nos prochains rendez-vous
qui vous réservent de tres belles découvertes ...

- Suite a la demande de plusieurs d’entre vous nous vous offrons la
possibilité d’effectuer vos reglements par virement pour plusieurs de
nos sorties culturelles et uniguement pour celles qui ont été
sélectionnées.

Mode d’emploi :

1- Inscription aupres de 'organisateur

2- Apreés accord de lorganisateur vous devrez procéder au
virement sans oublier le motif et dans un délai de 8 jours
maximum.

Merci de respecter impérativement cette procédure.

Si ce test est concluant nous nous efforcerons de généraliser
progressivement ce mode de réeglement .

Le paiement par chéque reste toujours possible pour toutes nos sorties.

- Nous vous rappelons également que pour participer a nos activiteés il
faut étre a jour du paiement des cotisations 2026.

Au plaisir de vous retrouver ....

Votre équipe d’animation
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En page 15, dernier hommage a notre amie
France MARTINETTI
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Agenda

- Dimanche 1¢" mars : Visite de la Paiva

- Jeudi 5 mars : R- Les berges de la Seine: de Colombes a Rueil (8 km)

- Jeudi 12 mars : R-: Les bords de Marne par I’lle Sainte-Catherine a Créteil- (13 km)
- Lundi 16 mars : Visite de Notre- Dame

- Jeudi 19 mars : R- Les parcs de Chanteraines et de I’Ile Saint Denis (8,5 km)

- Mardi 24 mars : R- De Bievres a Viroflay par Jouy en Josas —( 14 km)

- Mardi 31 mars : Visite du conseil Economique , Social et Environnemental

- Jeudi 2 avril : - R- Sucy en Brie - Parc du Morbras (8,6 km)

- Jeudi 9 avril : R- De la forét de la Grange a la vallée du Réveillon par la Tégéval- (14,5 km)
- Lundi 13 avril : Visite de ’hotel Soubise et des 7 jardins du Marais

-Mardi 21 avril : - R-: Forét de Fontainebleau par la mare aux Evées — (16 km-)

- Vendredi 24 avril : Une journée a Pierrefonds

- Mardi 28 avril : R- Boucle Epinay sur Orge (8,5 km)

- Jeudi 30 avril : Visite guidée de I’exposition Matisse

- Mardi 12 mai : Une journée a Giverny (a réserver avant le 1°" mars 2026)
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Nos prévisions pour les mois a venir en fin de programme ...
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Sortie du dimanche 1er mars 2026 Inscription dés que possible
Contact : Béatrice — tel : 06.80.37.38.59 - e-mail : beatricefrisondaubin@gmail.com

Hotel de la Paiva

Visite guidée - Nombre de participants maximum = 12

Le nombre de participants imposé étant trés limité, nous demandons aux personnes avant déja visité 1’Hotel de la
Paiva d’avoir la gentillesse de ne pas s’inscrire afin de laisser la place aux autres. Merci pour votre compréhension

Edifié en 1865, cet hotel ayant servi de décor
au film « Le Comte de Monte-Cristo » colta
la moiti¢ du prix de I’Opéra Garnier
construit 10 ans  plus  tard !
La  propriétaire des  lieux, Esther
LACHMAN, une aventuriére russe d'origine
modeste, devenue marquise DE PAIVA puis
comtesse prussienne, ne regarda pas a la
dépense lorsqu’elle décida de s’installer
au25avenue des Champs Elysées. Elle
s’était promis de faire construire « la plus
belle maison de Paris ». Une facade néo-renaissance et I’éclectisme typique du second empire avec son savant
mélange de maticres, motifs et influences : il fallait pouvoir tenir la comparaison avec les nombreux autres hotels
particuliers déja installés sur la célebre avenue des Champs Elysées depuis le
17¢me siécle.
La visite guidée de cette demeure classée monument historique vous fera
ainsi découvrir les appartements de la Marquise, son célebre escalier
d’onyx, le grand salon de réception, la salle a manger, la chambre, la salle de
bains d’inspiration mauresque et sa baignoire en argent, ou LA PAIVA,
prenait, selon la légende, des bains de champagne, ou encore cet
impressionnant  plafond orné d’une admirable peinture de Paul
t e /APR A EEE Baudry, peintre
de I’Opéra Garnier.
Apres son second
divorce, elle vécut une
grande passion avec le
comte  Henckel Von
Donnersmarck. Celui-ci
¢tant le cousin du
capitaine Bismarck, elle
fut soupconnée d’étre une
- espionne pendant la guerre contre la Prusse et fut exilée en
Pologne en 1882 ou elle décéda, 2 ans plus tard, a I’age de 65 ans. Un destin de femme incroyable, une pionnicre
du féminisme qui nous laisse aujourd’hui un bel héritage de I’art de vivre au 19¢me siccle.

RDYV 24 9h45 devant le 25 avenue des Champs Elysées, PARIS 8¢me
Acces : métro ligne 1 station Franklin Roosevelt (sortie 2 rue de Marignan)

Le tarif de cette visite est de 27€ par personne a régler, aprés confirmation de votre inscription, par chéque

a I’ordre du Club des Amis Rando et Culture et a adresser a Béatrice FRISON — 9 rue du Sergent Bauchat —
75012 PARIS.

Le réglement fera office de réservation
En cas d’annulation d’inscription apreés paiement aucun remboursement ne pourra étre effectué
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Sortie du lundi 16 mars 2026 - Inscription au plus vite

Contact: Ghislaine -Tel: 06 79 10 42 02 - e-mail:ghislange@wanadoo.fr

L.a Cathédrale Notre-Dame de Paris

Visite guidée - Nombre de participants maximum = H

Notre-Dame est le monument le plus emblématique de Paris et probablement de France.

Frappée par un violent incendie le 15 avril 2019,
reconstruite en cing ans a l’issue du chantier du siécle,
la cathédrale offre maintenant le spectacle de son
histoire et de son exceptionnel patrimoine. Apreés la pose
de la premiére pierre en 1163, pendant le régne de Louis
VII et sous 1I’égide de l’évéque Maurice de Sully, sa
construction s’est étendue pendant prés de deux siécles.
Rénovée au 19e¢ siecle par Viollet-le-Duc, c’est une
prouesse architecturale inégalée, avec une longueur de
127 m, une largeur de 48 m, une hauteur des tours de
69 m et une fléche qui culmine a 96 m.

La visite guidée de Notre-Dame de Paris débutera sur le
célebre parvis afin de découvrir la richesse extérieure de
la cathédrale.

Nous entrerons ensuite dans sa majestueuse nef, éclairée
par ses vitraux multicolores. A I’intérieur vous pourrez
admirez ses magnifiques rosaces, qui font partie des plus
grandes d’Europe, ainsi que ses vitraux exceptionnels.
Vous découvrirez également le splendide chceur au mur
sculpté.

Cette visite de la Cathédrale Notre-Dame de Paris sera
I’occasion de partir a la découverte des secrets de la
construction de cet édifice, de son architecture, de ses
symboles ainsi que son histoire de plus de 860 ans.

RDV : 9h45 au pied de la statue équestre de Charlemagne, sur le parvis de la Cathédrale

Acces:Métro:L4 Cité ou Saint-Michel -L1 et 11 Hotel de Ville —-LL10 Maubert-Mutualité ou Cluny- La Sorbonne-
L7, 11 et 14 Chatelet — RER B et C : Saint-Michel Notre-Dame -

Bus : L47 Cité ou Saint-Michel-L.87 Hotel de Ville-L'75 Maubert-Mutualité ou Cluny — La Sorbonne- L72 Hotel

de Ville.

Le tarif de cette visite sera de 21€ par personne

Réglement par virement ou chéque aprés confirmation de votre inscription :

- Par virement pour le compte bancaire du « Club des Amis Rando et Culture » :

La Banque postale - centre financier — 75900 Paris cedex 15
IBAN:FR26 2004 1000 0104 8326 5U02 031- Motif Virement impératif : NOTREDAME
- Par _chéque a l'ordre du Club des Amis rando et culture et a adresser a Ghislaine LANGE -12 Avenue

Dubonnet - 92400 Courbevoie .

Le réglement fera office de réservation

En cas d’annulation d’inscription apreés paiement aucun remboursement ne pourra étre effectué.
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Sortie du mardi 31 mars 2026 Inscription dés que possible
Contact : Béatrice — tel : 06.80.37.38.59 - e-mail : beatricefrisondaubin@gmail.com

Conseil Economique Social et Environnemental

Palais d’Iéna
Visite guidée gratuite mais inscription obligatoire aupres de Béatrice -

Nombre de participants maximum = 2_5
|

Le Palais d'Iéna, l'un des chefs-d’ccuvre de [I’architecte
Auguste Perret dont le style est marqué par son utilisation du
béton est construit en 1937. Il est le siége du Conseil
économique, social et environnemental, troisiéme assemblée
de la République.

Au début des années 1930, Paris bruisse dune nouvelle
réjouissante. La ville va accueillir en 1937 une nouvelle
exposition universelle : I’Exposition internationale des arts et
des techniques appliqués a la vie moderne. Auguste Perret est
chargé en 1933 d’¢laborer le plan de cette nouvelle
exposition. Il obtient deux commandes prestigieuses, le
Mobilier National situé dans le 13°™ arrondissement de Paris

et le Musée des Travaux Publics qui prendra ses quartiers sur la Colline
de Chaillot et prendra le nom de I’avenue qui 1’accueille : le Palais
d’Iéna. Ce Musée des Travaux Publics, censés devenir un motif de fierté
nationale, avait pour objectif de présenter des maquettes de barrages, de
ponts, de phares, de balises...

Aujourd’hui le Palais d’Iéna abrite le Conseil économique, social et
environnemental. Son role est avant tout de formuler des avis et des
recommandations sur des projets de loi, des politiques publiques ou des
questions de société. Il représente la société civile organisée et permet
aux différentes catégories socio-professionnelles de s’exprimer. Cette
institution conseille le Gouvernement et le Parlement sur des questions
¢conomiques, sociales et environnementales.

La Constitution de la Véme République définit les institutions francaises,
et notamment ses 3 chambres constitutionnelles. L’Assemblée nationale et le Sénat forment ainsi ensemble le
Parlement qui fait la loi et contrdle I’action du Gouvernement. A leurs co6tés, le Conseil économique, social et
environnemental (CESE) est I’assemblée consultative de notre République.

RDYV a 14H15 devant le 9 place d’1éna, PARIS 16°™. Carte d’identité a prévoir pour le contréle.
Acces : métro ligne 9 station Iéna (sortie 3 avenue d’Iéna)

Cette visite guidée étant gratuite, une gratification de 10€ pour notre conférencier sera prise en compte par le club.
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Sortie du lundi 13 avril 2026 Inscription dés que possible
Contact : Béatrice — tel : 06.80.37.38.59 - e-mail : beatricefrisondaubin@gmail.com

Les deux salons de I’Hotel de Soubise
et les 7 jardins du Marais

Visite guidée - Nombre de participants maximum = E

L’Hoétel de Soubise est ’'un des rares hotels particuliers de style
Rocaille a Paris. Situé¢ au cceur du quartier du Marais, 1’Hoétel de
Soubise, anciennement Hotel de Clisson puis Hotel de Guise abrite
désormais le centre historique des archives nationales qui conserve le
plus grand fonds d’archives judiciaires au monde mais aussi les
archives présidentielles, le trésor de Chartres, I’armoire de fer...

En 1732, le fils ainé de Francois de Rohan-Soubise, prince héritier
des lieux, se remarie. C’est 1’occasion de confier a
I’architecte Germain Boffrand de nouveaux aménagements.

En 1735, Boffrand édifie un pavillon a la jonction des appartements
de réception et des appartements privés. Sa forme ovale lui permet de
déployer dans la piece de gracieuses baies cintrées par lesquelles la
lumiére du jardin entre a flot.

A partir de 1736, I’architecte consacre tous ses efforts aux décors
intérieurs. Sur le chantier, il réunit les meilleurs peintres, sculpteurs et
ornemanistes de I’époque : Francgois Boucher, Charles Natoire, Jean-
Baptiste II Lemoyne, Jacques Verberckt... Ces salons comptent parmi  ji
les plus beaux exemples de I’art rocaille, style décoratif raffiné, en &
vogue sous le régne de Louis XV. -

La visite se poursuivra par une balade commentée d’environ 1,3km dans les jardins du Marais...

Jardins de broderie ou jardin de roses, jardins aux topiaires a la coupe parfaite ou fouillis de plantes melliféres, les
jardins sont toujours un ravissement.

Des Jardms dlvers et varies des magmﬁques hotels de Soubise et de Rohan au paisible jardin somptueux de roses
Fl dédié a Pauline Roland, de la symétrie végétale de 1’hotel de Donon
au musée lapidaire de Carnavalet mis en valeur par son figuier
centenaire, sans parler du jardin historique du Musée d’art et
d’histoire du Judaisme ou Le Notre en personne mit la main...

Nous verrons que le Marais regorge d’endroits bucoliques ou se
griser du parfum entétant des fleurs et des buis, tout en découvrant

des architectures sobres et ¢élégantes de 1’époque du grand Roi
Soleil.

RDV a 14h 15 a P’entrée de la cour de l’Hotel de Soubise, 60 rue des Francs Bourgeois, PARIS 3éme
Acces : métro ligne 1 station Hotel de Ville (sortie 6 rue de Lobau)
Le tarif de cette visite est de 17€ par personne a régler, aprés confirmation de votre inscription ,par

chéque a I’ordre du Club des Amis Rando et Culture et a adresser a Béatrice FRISON — 9 rue du Sergent
Bauchat — 75012 PARIS

Le réglement fera office de réservation
En cas d’annulation d’inscription aprés paiement aucun remboursement ne pourra étre effectué.
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Sortie du vendredi 24 avril 2026 - Inscription impérativement avant le 24 Février 2026
Contact: Ghislaine -Tel: 06 79 10 42 02 - e-mail:ghislange@wanadoo.fr

Découverte de Pierrefonds

Nombre participants maximum 25

Manifeste incontournable de architecture d’un Moyen Age idéalisé,
le Chdteau de Pierrefonds surplombe fierement le village.

Venez découvrir tous ses secrets lors de cette journée pétrifontaine...

Programme de votre journée avec transferts en autocar

8h : Convocation des participants a la Gare du Nord ( lieu précis communiqué ultérieurement)

8h1S : Départ en autocar grand tourisme vers Pierrefonds

10h — Visite guidée du Chateau de Pierrefonds

Présentation de I’imposant chateau de Pierrefonds, niché sur un plateau rocheux et dominant le village et la forét de
Compiegne. Suivez le guide a travers sentes, salles et chemins a la découverte des détails qui font de ce monument
1’un des plus beaux manifestes de I’architecture d’un Moyen Age idéalisé.

12h30 — Déjeunez a Pierrefonds, au restaurant « Le Chalet du Lac » au ceeur du village.

Vous profiterez d’un cadre agréable a proximité du chéteau et a quelques pas du lac

.Menu unique pour le groupe : Kir ou jus de fruits + 3 plats + boissons (1/4 de vin, eau plate, thé ou café)

- Entrée : (Euf parfait 64°, fricassée de champignons -
- Plat : Filet de lieu noir poché au court-bouillon, sauce beurre blanc sur fricassée de léegumes

- Dessert : Verrine créme de citrons jaunes, morceaux de brownies et meringue

oo e
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14h30 — Visite du bourg de Pierrefonds a pied

Rendez-vous place de I’hoétel de ville ou un spécialiste de I’histoire vous accueillera pour une visite guidée du
bourg. Le guide vous fera découvrir le passé et le charme de ce village entouré de verdure au passé riche en
anecdotes. Suivez les pas de I’Impératrice Eugénie, épouse de Napoléon III et fervente adoratrice de
Pierrefonds. Déambulez dans les petites rues bordées de demeures aux styles hétéroclites, découvrez les anciens

thermes, gare et faiencerie qui ont fait de Pierrefonds une destination incontournable
17h : Retour en autocar en direction de Paris gare du Nord - Arrivée prévue a 18h45 (selon trafic)

Le tarif sera de 105€ par personne, toutes prestations comprises et transports en
autocar SAVAC grand tourisme. Les pourboires (chauffeur, guides et restaurant) sont inclus dans

ce prix.

Réglement par virement ou chéque apres confirmation de votre inscription :

- Par virement pour le compte bancaire du « Club des Amis Rando et Culture » :

La Banque postale - centre financier — 75900 Paris cedex 15

IBAN:FR26 2004 1000 0104 8326 5U02 031- Motif virement impératif : PIERREFONDS

- Par_cheque a l'ordre du Club des Amis rando et culture et a adresser a Ghislaine LANGE -12 Avenue

Dubonnet - 92400 Courbevoie. Les chéques seront remis en banque a réception.

Le réglement fera office de réservation
En cas d’annulation d’inscription apreés paiement aucun remboursement ne pourra étre effectué.
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Sortie du jeudi 30 avril 2026 -Inscription au plus vite pour garantir la date et I’horaire de réservation
Contact : Ghislaine -Tel: 06 79 10 42 02 - e-mail:ghislange@wanadoo.fr

Exposition MATISSE au Grand Palais

Visite guidée - Nombre Maximum de Participants = 19

- Dans la lumiére éclatante de ses dernieres années,
| Matisse invente un nouveau langage : celui des

formes découpées et de la couleur pure. Plus de

230 peintures, dessins, livres et gouaches

1941-1954 découpées retracent, entre 1941 et 1954, le
parcours d’un artiste libre et en perpétuel
mouvement.

A prés de 80 ans, Matisse se réinvente avec la
gouache découpée, un médium qu’il érige en
langage plastique autonome, libre et capable
d’atteindre 1’universel par sa simplicité. Adaptée a
la fois a la reproduction et aux commandes
monumentales, cette technique Ilui permet
d’exprimer pleinement la dimension décorative de
son art.

Imaginée comme une traversée de I'univers du
peintre, I’exposition  restitue [’atmosphere
vibrante de son atelier, en constante

Grand Palais métamorphose. Une invitation a découvrir ce
du 24 mars au 26 juillet 26 "jardin" florissant de Matisse, salle apres salle.

RDV:15h10 17 Avenue du Général Eisenhower, 75008 Paris - Entrée Square Jean Perrin
Acces: Métro: L1 et 9 Franklin D. Roosevelt -L1 et 13 Champs Elysées -Bus 128, 42, 52, 63, 72, 73, 80, 83, 93
Le tarif de cette visite sera de 31€

Reéglement par virement ou chéque aprés confirmation de votre inscription :

- Par virement pour le compte bancaire du « Club des Amis Rando et Culture » :

La Banque postale - centre financier — 75900 Paris cedex 15

IBAN:FR26 2004 1000 0104 8326 5U02 031- Motif virement impératif : MATISSE ---
- Par cheque a l'ordre du Club des Amis rando et culture et a adresser a Ghislaine LANGE -12 Avenue
Dubonnet - 92400 Courbevoie. Les chéques seront remis en banque a réception.

Le réglement fera office de réservation
En cas d’annulation d’inscription apreés paiement aucun remboursement ne pourra étre effectué.
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Sortie du mardi 12 mai 2026 - Inscription impérativement avant le ler mars 2026
Contact : Ghislaine -Tel :01 47 88 04 86 ou 06 79 10 42 02 - e-mail:ghislange@wanadoo.fr

Une Journée a Giverny

En 2026 nous célébrerons le centenaire de la disparition de Claude Monet

Nombre de participants maximum = Q

Programme de votre journée avec transferts en train ou voiture

- Transport en_train:
8h : RDV Gare St Lazare devant les départ des grandes lignes a partir des voies 30 .
- Train_A/R - Paris Gare St Lazare - Vernon -Prix sans réduction environ 20€
(chaque participant devra se charger de I’achat de ses billets )
Aller : Paris St Lazare - 8h14 - Vernon 9h-/ Retour : Vernon 17hS57 - St Lazare 18h49
Navette Vernon / Giverny - Billet a acheter au chauffeur- Durée 20mn Prix A/R 10€ (a prévoir)
- Transport en voiture :
Pour ceux qui souhaiteraient venir en voiture , un grand parking est mis a la disposition des visiteurs .
Vous devrez simplement nous rejoindre avant 10h a ’entrée des jardins.

10h : Visite libre des jardins et de l1a maison de Monet - Prix 13€

Claude Monet a vécu de 1883 a 1926, soit quarante-trois ans, dans sa maison de Giverny. Passionné par le
jardinage autant que par les couleurs, il a congu son jardin de fleurs et son jardin d’eau comme de véritables
ceuvres. En se promenant dans son jardin et dans sa maison, les visiteurs ressentent toujours I’atmosphere qui
régnait chez le maitre de I’impressionnisme et s’émerveillent devant les compositions de fleurs qui ont été ses
sources d’inspiration les plus fécondes.

L’année 2026 marquera le centenaire de la disparition de Claude Monet, décédé le 5 décembre 1926 a Giverny.
Icone de I’art moderne, Monet a peint plus de 2 000 ceuvres qui continuent de voyager a travers le monde et de
captiver le public, prés d’un siécle apres leur création.

12h15 : Déjeuner au restaurant

Menu unique pour I’ensemble du groupe : 2 plats + boissons - Prix_environ 35€
Le nom du restaurant et le menu vous seront communiqué ultérieurement.

e ./. o0
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14h15 : Musée des impressionnistes

Visite libre de I’exposition « Avant les nymphéas. Monet découvre Giverny, 1883-1890 » Prix 12€

A I’occasion du centenaire de la disparition de Claude Monet, le musée des impressionnismes organise une
exposition exceptionnelle consacrée aux premieres années de ’artiste dans le village de Giverny, de son arrivée
en 1883, a la fin de I’année 1890, ou il devient propriétaire de sa maison et peut entreprendre la création de son
jardin.

L’exposition invite a faire revenir sur les lieux de création d’une trentaine d’ceuvres a travers lesquelles le
maitre de I’'impressionnisme s’est approprié le village et ses environs, offrant aux visiteurs I’expérience
magique de pouvoir contempler les paysages de Giverny a travers les yeux de Monet, a I’intérieur comme a
I’extérieur des salles.

Nous terminerons cette journée par une balade dans le village jusqu’a I’église de Giverny et la tombe de
Monet.

Le prix global approximatif de cette journée devrait étre de 90€ par personne.

Afin de nous permettre d’assurer les réservations des visites des jardins (13€) et de I’exposition (12€) nous
vous demandons de régler dés maintenant la somme de 25€.

Un autre versement d’environ 35€ vous sera demandé début avril pour la réservation du restaurant.

Reglement de 25€ par virement ou chéque aprés confirmation de votre inscription :

- Par virement pour le compte bancaire du « Club des Amis Rando et Culture » :

La Banque postale - centre financier — 75900 Paris cedex 15

IBAN:FR26 2004 1000 0104 8326 5U02 031- Motif virement impératif : GIVERNY --
- Par cheque a l'ordre du Club des Amis rando et culture et a adresser a Ghislaine LANGE -12 Avenue

Dubonnet - 92400 Courbevoie. Les chéques seront remis en banque a réception.

Le réglement fera office de réservation
En cas d’annulation d’inscription apreés paiement aucun remboursement ne pourra étre effectué.
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GROUPE RANDO

DEMI — JOURNEE

Inscription obligatoire auprés de René
Contact: René -Tel: 06 64 28 16 19 ou e-mail : prtsletang@yahoo.fr

Jeudi 5 mars 2026

Parcours : Les berges de la Seine: de Colombes a Rueil (8 km)
R.V.: La Défense a 13h50 sur le quai du tram T2 - Dir Bezons (Arrét Pierre Lagraveére)
Billets : Aller: Tram Retour : Rueil RER A (zone3)

Jeudi 19 mars 2026

Parcours : Les parcs de Chanteraines et de I’Ile Saint Denis (8,5 km)
R.V. : Gare de Gennevilliers (RER C direction Pontoise) 14H00 devant les distributeurs de billets.
Billets ;Aller : RER C, ou Bus 178 — Retour : Gare de Saint-Denis RER D ou SNCF

Jeudi 2 avril 2026

Parcours : Sucy en Brie - Parc du Morbras (8,6 km)
R.V. : Gare de Lyon 13h35 - RER A en queue Dir : Boissy St Léger Train 13h51 (24 mn)

Billet : Aller Retour : Sucy — Bonneuil (Z4)

Mardi 28 avril 2026

Parcours: Boucle Epinay sur Orge (8,5 km)
R.V.: Biblioth¢que F Mitterrand 13h20 RER C en queue Dir : St Martin d'Etampes Train 13h34 (19 mn)

Billets: Aller Retour: Epinay sur Orge RER C (Zone 4)

sk sk sk sk s ke sk sk sk sk sk s ke s sk sk sk s ke s sk sk sk sk s ke sk sk sk sk s ke sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk sk skosk sk

CDA-GL-SECR/PROG mars et avril 2026 12



GROUPE RANDO

JOURNEE

Inscription obligatoire aupres de Marc
Contact: Marc Frossard -Tél : 01 42 83 68 22 ou 06 78 97 86 17 - ou e-mail : frossardmarc55@email.com

Jeudi 12 mars 2026

PARCOURS : Les bords de Marne en passant par 1’Ile Sainte-Catherine a Créteil- 13 km - Aucune difficulté.
RDYV : 9h30 station Champigny - Sortie 1 : place de la gare- RER A : direction Boissy-Saint-Léger
BILLETS : Aller = Champigny — Retour = Joinville-le-Pont — zone 3.

DEJEUNER : Restaurant « Plaisir du Portugal » 62 avenue de Verdun 94000 CRETEIL-T¢I : 06 25 24 01 44
Retour possible apres déjeuner : gare de St Maur Créteil

Mardi 24 mars 2026

PARCOURS : De Bievres a Viroflay par Jouy en Josas — 14 km — 2 difficultés le matin
RDYV : 8h30 — Bibliothéque Frangois Mitterrand - RER C — (sur le quai en queue)
Train 8h45 arrivée Bievres 9h36 avec correspondance a Massy 9h30

- <
BILLETS : Aller :Bi¢vres (zone4) — Retour : Viroflay-RG (zone 3) ‘:l
DEJEUNER : Prévoir un pique nique *

Jeudi 9 avril 2026

PARCOURS : De la forét de la Grange a la vallée du Réveillon par la Tégéval-14,5 km -aucune difficulté.
RDYV : 8h30 sur le quai en téte du train— station Reuilly-Diderot- ligne 8 — métro a 8h45 direction Pointe du
Lac Créteil — Téléphérique C1— Arrivée La Végétale 9h28

BILLETS : Aller :La Végétale (trajet compris avec forfait Navigo et Passe Navigo Liberté +)

Pour I’utilisation de tickets uniques 2,50 € pour le métro + 2 € pour le Cable) —Retour : Boissy-Saint-Léger
DEJEUNER : Prévoir un pique nique

Mardi 21 avril 2026

BUT: Forét de Fontainebleau par la mare aux Evées — 16 km- Aucune difficulté pour cette randonnée .

RDYV : 8h30- Gare de Lyon — SNCF Hall 1 —

Train départ 8h46-Ligne R- Direction : Montereau, Laroche Migennes - Destination : Bois le Roi Arrivée 9h17
BILLETS : Aller = Bois le Roi — Retour = Fontainebleau/Avon ( zone 5 )

DEJEUNER : Prévoir un pique nique
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Nos prévisions pour les mois a venir ....

- En Mai:

- Une journée a Giverny (a réserver avant le 1¢" mars 2026)

- Le Couvent des Carmes

En Juin:

= Une journée a Chatou (Hameau Fournaise et Ateliers Séquana)

- Visite du Chateau de Fontainebleau

Vous retrouverez l'intégralité de ce programme sur notre site internet :
www.clubdesamis.e-monsite.com
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Elle nous a quittés ....

C’est avec une grande tristesse que nous avons appris
le déces de notre amie France MARTINETTI survenu
le 26 décembre 2025 suite a un AVC.

France était agée de 82 ans.

Ses obseques ont eu lieule mardi 6 janvier 2026 a
I'église Notre-Dame de Boulogne ou quelques amis
'ont accompagnée.

Des fleurs et un message de condoléances ont été
envoyés au nom du Club pour ses obseques.

Ses enfants ont été tres sensibles a ce geste et nous ont
adressé leurs remerciements.

Pour ceux qui souhaiteraient venir se recueillir sur sa
tombe, les cendres de France ont été déposées dans le
caveau de la "famille BIRON" au cimetiere de

Belleville - N° de la concession : 458 PI> 1885.

France était arrivée au Club des Amis il y a bien longtemps et faisait partie de notre
conseil d’administration. Elle proposait réguliérement de belles et originales sorties
culturelles appréciées de tous.

Sensible a la Culture en général, elle avait passé une grande partie de son activité a
"éducation nationale comme professeur des écoles.

Beaucoup de voyages aussi et d’anecdotes .... France avait le don de se retrouver dans
des aventures des plus rocambolesques qu’elle adorait nous raconter. Mais ces histoires
finissaient toujours bien compte tenu de sa grande capacité a s’adapter a toutes les
situations... Une de ses nombreuses qualités...

Son image sympathique et dévouée restera dans nos mémoires et dans celle du Club
des Amis....

Nous adressons nos sinceres condoléances a sa famille et a ses proches.
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