’:,, Le parfait équilibre pour

* geregsourcer, gévader

CONTACT

Téléphone :
06 64 2816 19

E-mail :
clubdesamis75012@gmail.com

Site internet :
www.clubdesamis.e-monsite.com

Bonjour a toutes et a tous,

Nous voila déja sur les programmes des deux derniers
mois de 'année 2026 et nous sommes impatients de vous
retrouver pour ces prochains rendez-vous.

Vous trouverez désormais dans nos programmes quelques
informations nécessaires au bon fonctionnement de notre
club.

Nous vous remercions de bien vouloir en tenir compte.

Deux dates importantes a venir :

- Samedi 28 novembre notre Assemblée Générale.
La convocation avec l'ordre du jour vous sera adressée
début novembre.

- Samedi 12 décembre notre repas annuel.

Plus de 50 inscriptions déja enregistrées pour ce repas
anniversaire des 80 ans de I'association.

Il est toujours possible de s’inscrire.

Au plaisir de vous revoir prochainement.

Votre équipe d’animation
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POUR LE BON FONCTIONNEMENT DE NOTRE CLUB

a)-Inscription :
S’inscrire au plus vite aprés la diffusion des programmes et avoir I’accord de I’organisateur sur la
disponibilité des places pour la sortie sélectionnée. Les échanges devront se faire par mail.
Les réponses aux demandes d’inscriptions peuvent étre différées en fonction de la disponibilité des
organisateurs mais elles seront toujours traitées en respectant I’ordre chronologique d’arrivée de vos
demandes.

b)- Paiement :

L’inscription pour les sorties culturelles payantes n’est validée qu’a réception de votre reglement qui
confirmera cette inscription.

Pour les paiements par virement le MOTIF du virement est impératif pour faciliter la gestion
comptable.

Compte tenu de notre mode d’organisation il n’est pas possible de cumuler plusieurs paiements.
1 sortie = 1 réglement

¢)- Annulation :

Comme cela est indiqué dans nos programmes aucune prestation proposée ne peut étre remboursée.
La seule possibilité de le faire est de trouver un remplacant.

Il est donc important de nous prévenir le plus tot possible si vous devez annuler un de nos rendez-vous.

d)-Licence FFRandonnée :

Conformément a ’article 2 de notre réglement toutes les personnes pratiquant la randonnée doivent
détenir une licence a jour de la FFRandonnée.

sk s sk sk sk s sfe sfe sk sk sk skeoske sk

Merci a tous de tenir compte de ces informations .
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Agenda

- Jeudi 5 novembre : R- Bords de I'Oise de Cergy a Conflans (9,4 km)

- Mardi 10 novembre : R- Vallée du Morin de Coulommiers a Pommeuse- (15 km)

- Jeudi 12 novembre : Visite du musée de la Franc-Maconnerie

- Mardi 17 novembre : Visite de la Samaritaine

- Jeudi 19 novembre : R- De Versailles a Fontenay le Fleury —(15 km)

- Mardi 24 novembre : R- Parcs et Jardins Paris Sud- de Maison Blanche a Porte de Versailles (8,5 km)
- Jeudi 26 novembre : Les passages couverts du Sentier

- Samedi 28 novembre : Assemblée Générale de I’ Association

- Jeudi 3 décembre : R - De la « Promenade Plantée » au Bois de Vincennes - Porte Dorée (8,3 km)

- Samedi 5 décembre : Visite de I’Institut de France

- Samedi 12 décembre : Repas Anniversaire du Club « 80 ans » - I/ est toujours possible de s’inscrire
- Mardi 15 décembre : R- Boucle de Mériel par Frépillon — (15,5 km)
- Jeudi 17 décembre : Visite du musée du Judaisme

- Mardi 29 décembre : R- Le Canal St Martin : de la Villette au Jardin des Plantes (8,3 km)

- Vendredi 15 janvier 2027 : Exposition « Cézanne et nous » - Inscription dés maintenant
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Nos prévisions pour les mois a venir en 2027 en fin de programme ...
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BALADES et DECOUVERTES CULTURELLES

Sortie du jeudi 12 novembre 2026 - Inscription au plus vite
Contact: Ghislaine -Tel: 06 79 10 42 02 - e-mail:ghislange@wanadoo.fr

Visite guidée du Musée de 1a Franc-Maconnerie

- Nombre de participants maximum = 2_5

Le Musée de la Franc-
Maconnerie est un lieu
d'histoire et de culture unique
situé¢ au sein méme du siege du
Grand Orient de France. Fondé
a la fin du XIXe siecle, il s’agit
du seul établissement sur cette
thématique a détenir le label
officiel « Musée de France »
délivré par le ministére de la
Culture. Il léve le voile sur
I'histoire, les rites, les symboles
et I'impact sociétal de la franc-
magonnerie en France a travers
pres de trois siecles.

Avec un guide franc-macon, nous partirons a la découverte d’un temple maconnique du Grand
Orient de France et du musée de la franc-magonnerie.
Histoire, organisation, symbolisme... seront les principaux thémes abordés.

RDV: 13h45- devant le musée - 16 rue Cadet - 75009 Paris

Accés : métro Cadet (ligne 7) ou Grands Boulevards (lignes 8, 9)

Le tarif de sera de 14€ par personne

Reglement par virement ou chéque aprés confirmation de votre inscription

- Par virement pour le compte bancaire du « Club des Amis Rando et Culture » :
La Banque postale - centre financier — 75900 Paris cedex 15
IBAN:FR26 2004 1000 0104 8326 5U02 031- Motif Virement impératif : MFM

- Par cheque a l'ordre du Club des Amis rando et culture a adresser a Ghislaine LANGE -12 Avenue
Dubonnet - 92400 Courbevoie . Les chéques seront remis en banque a réception.

Le réglement fera office de réservation
En cas d’annulation d’inscription apreés paiement aucun remboursement ne pourra étre effectué
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Sortie du mardi 17 novembre 2026 Inscription dés que possible
Contact : Béatrice — tel : 06.80.37.38.59 - e-mail : beatricefrisondaubin@gmail.com

Visite guidée de la Samaritaine, entre Art nouveau et Art Déco

- Nombre maximum de participants = 1_5

La Samaritaine est un chef-d'ceuvre architectural parisien qui illustre la transition spectaculaire entre l'exubérance
organique de 1'Art Nouveau et la rigueur géométrique de 1'Art Déco.

L'ére de I'Art Nouveau : Frantz Jourdain (1905-1910) Fondé par Ernest Cognacq et Marie-Louise Jay, le grand
magasin prend une envergure monumentale au début du XXe siecle. L'architecte Frantz Jourdain, figure de I'Art Nouveau,
imagine un batiment audacieux privilégiant la lumiére grace au métal et au verre. La fagade déploie des structures en fer
forgé aux motifs floraux, des panneaux de lave émaillée polychrome et des céramiques flamboyantes. A l'intérieur, la
grande verriere centrale et les planchers en dalles de verre inondent les rayons de lumiére naturelle.

La transition vers 1'Art Déco : Henri Sauvage (années 1920-1930) Dans les années 1920, le magasin s'agrandit,
notamment du c6té de la Seine et de la rue de Rivoli L'architecte Henri Sauvage prend le relais et insuffle le style Art
Déco a ces nouvelles extensions. Les lignes se font plus épurées, les courbes végétales laissent place a la géométrie, aux
volumes rationnels et aux angles vifs. L'ensemble crée un dialogue visuel unique ou la fantaisie colorée et naturaliste de
Jourdain fusionne avec la modernité structurée de Sauvage.

La renaissance de la Samaritaine, le chantier du Siécle (réouverture en 2021) Orchestré par le groupe LVMH, un
chantier colossal de 16 ans et 750 millions d'euros, mobilisant plus de 3000 professionnels a permis de ressusciter ce
joyau d'architecture mixte.

RDYV a 14h15 a I’entrée du Pont Neuf, face a la Samaritaine
Accés : métro ligne 1 station Louvre-Rivoli

Le tarif de cette visite est de 16€ par personne

Réglement par chéque a l'ordre du Club des Amis rando et culture et & adresser a Béatrice FRISON — 9 rue
du Sergent Bauchat — 75012 PARIS . Les chéques seront remis en banque a réception.

Le réglement fera office de réservation.
En cas d’annulation d’inscription apreés paiement aucun remboursement ne pourra étre effectué
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Sortie du jeudi 26 novembre 2026 Inscription dés que possible
Contact : Francoise — T¢él : 06 35 38 22 52 — e-mail : fr.frossard@gmail.com

Les Surprenants et dépaysants passages couverts du Sentier

Visite guidée
Nombre maximum de participants = 20

Le quartier du Sentier a Paris cache des passages couverts insolites et discrets, loin des galeries
bourgeoises habituelles.

Dans I'un des plus anciens quartiers de la capitale, quelques découvertes vous attendent au
détour d’une rue :

Le passage du Caire,
construit en 1798 est
le plus ancien et le
plus long des
passages subsistants.
Il est célebre par sa
facade inspirée de
I’Egypte ancienne.

Le passage du Grand-Cerf, est une magnifique galerie
lumineuse due a sa haute verriere en fer et bois.

La Grande Cour des miracles, immortalisée par Victor
Hugo dans son roman Notre Dame de Paris. Ce lieu était
sous I’ancien régime la plus vaste zone de non-droit et le
principal repaire de mendiants et de voleurs.

La petite Turquie avec ses ateliers de confection textile, mise en lumiere dans le film de
Thomas Gilou « la vérité si je mens ».

Les senteurs de I’Inde au passage Brady est une invitation a un voyage visuel, sensoriel et
aromatique.

Depuis 2010 le quartier du Sentier connait un fort renouveau, les start-up s’y installent
massivement.
Les entrepreneurs de la restauration et de I’hotellerie prennent également ce quartier d’assaut.

RDV : 14h10 — Métro Réaumur-Sébastopol — Ligne 3 ou 4

Le tarif de cette visite sera de 17€ par personne a régler par chéque a ’ordre du Club des Amis Rando et
Culture et a adresser a Francoise FROSSARD — 9 avenue Francois Adam — 94100 Saint-Maur

Le réglement fera office de réservation
En cas d’annulation d’inscription aprés paiement aucun remboursement ne pourra étre effectué.
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Sortie du SAMEDI 05 décembre 2026 Inscription dés que possible
Contact : Béatrice — tel : 06.80.37.38.59- e-mail : beatricefrisondaubin@gmail.com

Visite guidée du Palais de ’Institut de France

Nombre maximum de participants = 20

Vous découvrirez I’histoire du Collége des Quatre-Nations qui s’est élevé sur les quais de Seine a la fin du
XVlle siecle grace au testament du cardinal Mazarin et au génie de 1’architecte Louis Le Vau. Vous apprendrez
comment ce monument a la fois classique et baroque a changé de destination en 1805 pour accueillir 1’Institut
de France. Vous entrerez sous la Coupole, lieu des cérémonies les plus solennelles avec leurs rites et leurs
symboles. Vous visiterez la bibliothéque Mazarine au milieu des lecteurs. Vous verrez les salles de séances qui
accueillent chaque semaine les travaux des cinq Académies (Académie frangaise, Académie des inscriptions et
belles-lettres, Académies des sciences, Académie des beaux-arts, Académie des sciences morales et politiques).
Vous apprendrez comment ces institutions continuent de favoriser ensemble la créativité dans tous les
domaines.

Attention cette visite comporte des escaliers

RDV _a 15h50 précises (Le parcours ne permet malheureusement pas d'accueillir les retardataires) a
I’entrée de I’Institut de France, 23 quai de Conti (75006) PARIS

Acces : métro L n°1 station Louvre-Rivoli puis 10 minutes a pied ou bus 87 arrét Pont des Arts — Quai de Conti

Le tarif de cette visite est de 15.50€ par personne

Reéglement par chéque a I'ordre du Club des Amis rando et culture et a adresser a Béatrice FRISON — 9 rue
du Sergent Bauchat — 75012 PARIS . Les cheéques seront remis en banque a réception.

Le réglement fera office de réservation
En cas d’annulation d’inscription apreés paiement aucun remboursement ne pourra étre effectué
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Sortie du jeudi 17 décembre 2026 - Inscription au plus vite
Contact: Ghislaine -Tel: 06 79 10 42 02 - e-mail:ghislange@wanadoo.fr

Visite guidée du Musée d’ Art et d’Histoire du Judaisme

- Nombre de participants maximum = 2()

Le Musée d’art et
d’histoire du Judaisme
est la plus grande
institution francaise dédiée
aux cultures, a l'art et a
I'histoire des communautés
juives. Il retrace deux mille
ans d'histoire a travers une
collection d'une richesse
exceptionnelle.

Il abrite plus de 12 000
pieces retracant I'histoire
de cette communauté.

I1 se situe depuis 1998 dans
I'Hotel de Saint-Aignan
,un joyau de l'architecture
classique au cceur du
Marais.

Nous vous proposons une visite générale qui abordera I'histoire de I'hotel de Saint-Aignan et du
quartier du Marais avant de vous faire découvrir les chefs d'ceuvres de la collection et I'histoire
singuliére des juifs en France.

RDV: 14h15- devant le musée - 71 rue du Temple, 75003 Paris

Acces : Métro Rambuteau L11 - Hotel de Ville L1 et L11- Arts-et-Métiers L3 et L11
RER (A B D) Chatelet-Les Halles — Bus 29, 38, 47, 75

Le tarif de sera de 16.50€ par personne
Réglement par virement ou chéque aprés confirmation de votre inscription

- Par virement pour le compte bancaire du « Club des Amis Rando et Culture » :
La Banque postale - centre financier — 75900 Paris cedex 15
IBAN:FR26 2004 1000 0104 8326 5U02 031- Motif Virement impératif : MAHJ

- Par chéque a l'ordre du Club des Amis rando et culture a adresser a Ghislaine LANGE -12 Avenue
Dubonnet - 92400 Courbevoie . Les chéques seront remis en banque a réception.

Le réglement fera office de réservation
En cas d’annulation d’inscription apreés paiement aucun remboursement ne pourra étre effectué
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Sortie du vendredi 15 janvier 2027 - Inscription dés maintenant
Contact : Ghislaine -Tel: 06 79 10 42 02 - e-mail:ghislange@wanadoo.fr

Exposition « CEZANNE et NOUS » _au Grand Palais

Visite guidée - Nombre Maximum de Participants = 15

L'exposition « Cézanne et nous »
au Grand Palais explore de
manicre inédite la postérité et
I'immense influence de Paul
Cézanne (1839-1906) sur plus
d'un siecle de création artistique,
réaffirmant son statut de « pére
de l'art moderne ».

Elle rassemble 174 ceuvres au
total, dont 69 toiles de Cézanne
et 105 ceuvres de 78 autres
artistes.

Cet accrochage permet entre autres d’analyser la mani¢re dont la construction géométrique et
l'usage de la couleur chez Cézanne ont ouvert la voie aux révolutions du fauvisme (Henri
Matisse) et du cubisme (Pablo Picasso).

RDV:16h40 17 Avenue du Général Eisenhower, 75008 Paris - Entrée A - Square Jean Perrin
Acceés: Métro: L1 et 9 Franklin D. Roosevelt -L1 et 13 Champs Elysées -Bus L.28, 42, 52, 63, 72, 73, 80, 83, 93

Le tarif de cette visite sera de 31€

Reglement par virement ou chéque apres confirmation de votre inscription :

- Par virement pour le compte bancaire du « Club des Amis Rando et Culture » :

La Banque postale - centre financier — 75900 Paris cedex 15

IBAN:FR26 2004 1000 0104 8326 5U02 031- Motif virement impératif : CEZANNE --
- Par chéque a I'ordre du Club des Amis rando et culture et a adresser a Ghislaine LANGE -12 Avenue
Dubonnet - 92400 Courbevoie. Les chéques seront remis en banque a réception.

Le réglement fera office de réservation
En cas d’annulation d’inscription aprés paiement aucun remboursement ne pourra étre effectué.
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RANDO — DEMI-JOURNEE

Inscription obligatoire aupres de René Letang
Contact: René -Tel: 06 64 28 16 19 ou e-mail : prtsletang@yahoo.fr

Sortie du jeudi 5 novembre 2026

Parcours: Bords de 1'Oise de Cergy a Conflans ( 9,4 km)
R.V.: La Défense a 13h25 sur le quai RER A Dir Cergy le Haut (en téte) Train 13h38

Billets: Aller: Cergy Préfecture RER A (Z5), Retour: Conflans Fin d'Oise RER A ou SNCF

Sortie du mardi 24 novembre 2026

Parcours: Parcs et Jardins Paris Sud — de Maison Blanche a Porte de Versailles (8,5 km)
R.V.: Métro Maison Blanche sortic n° 2 a 14h00

Sortie du jeudi 3 décembre 2026

Parcours: De la « Promenade Plantée » au Bois de Vincennes - Porte Dorée (8,3 km)
R.V.: Métro Bastille a 14h00 c6té Opéra Bastille - sortie n°4 (kiosque a journaux).

Sortie du mardi 29 décembre 2026

Parcours: Le Canal St Martin: de la Villette au Jardin des Plantes (8,3 km)
R.V.: Métro Porte de la Villette Sortie N° 1 a4 14h00
Billets: Aller Porte de la Villette — Retour Gare d’ Austerlitz
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RANDO — JOURNEE

Inscription obligatoire auprés de Marc Frossard
Contact: Marc -Tél : 01 42 83 68 22 ou 06 78 97 86 17 - ou e-mail : frossardmarc55@gmail.com

Sortie du mardi 10 novembre 2026

PARCOURS: Vallée du Morin de Coulommiers a Pommeuse- 15 km-une légére difficulté le matin
RDV : 9 h00 Gare de I’Est — Train (ligne P) direction Coulommiers a 9h16 - arrivée Coulommiers 10h17
BILLETS : Aller : Coulommiers-retour : Faremoutiers-Pommeuse (Zone 5)

DEJEUNER : Restaurant « La Chaumiére » 56 place de la mairie a Mouroux 77120 - T¢l : 01 64 03 07 17

Retour possible aprés le déjeuner : gare de Mouroux a 1 km

Sortie du jeudi 19 novembre 2026

PARCOURS : De Versailles a Fontenay le Fleury -15 km - pas de difficulté

RDYV : 8h50 - Gare Montparnasse / guichet banlieue ;

Train ligne N- départ 9h06 — Arrivée Versailles chantiers : 9h20

BILLETS : Aller = Versailles chantiers-zone 4 — Retour = Fontenay le Fleury — zone 5
DEJEUNER : Bistrot des deux ponts -111 avenue Pierre Curie a St Cyr ( tél 01 30 45 00 92)

Au km 10, retour possible aprés le déjeuner : RER gare de Saint-Cyr — (zone 5) a 1 km

Sortie du mardi 15 décembre 2026

PARCOURS: Boucle de Mériel par Frépillon — 15,5 km- une légeére difficulté le matin et I’apreés-midi.
RDYV : 8h45- Gare du Nord —Ligne H- direction Persan Beaumont a 9h00 — arrivée Mériel 9h42
BILLETS : A/R M¢riel — zone 5

DEJEUNER : restaurant « Explosion des Saveurs » au 17 grande rue a Frépillon — T¢él : 01 39 78 39 81

Retour possible apreés déjeuner : gare de Frépillon a 1 km
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Nos prévisions pour les mois a venir en 2027....

- En Janvier:

- 15 janvier : Exposition « Cézanne et nous » - a réserver des maintenant

- 26 janvier : Visite conférence aux « Belles Poules »

- En Février :

- 4 février : Parcours parisien « Ancien quartier de la ville I'Evéque »

-25 février : Musée Rambolitrain

Vous retrouverez l'intégralité de ce programme sur notre site internet :
www.clubdesamis.e-monsite.com
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