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Bonjour a toutes et a tous,

2025 se termine bientot et c’est avec plaisir que nous
vous adressons nos programmes pour les deux derniers mois de
'année. C’est parti pour les réservations .... !

Vous trouverez avec ces programmes la  convocation pour
notre Assemblée Générale qui se tiendra le Samedi 15
Novembre 2025 a 14h30. 11 est important d’étre présent a
cette assemblée o1 seront présentés nos projet pour I'année
2026 .

Contact De plus 2 postes d’administrateurs sont a pourvoir. Les
candidatures potentielles devront étre approuvées lors de

avant Cf“ c”c nes cndorme

POUI‘I l'nvcr

Téléphone : p

06 64 28 16 19 cette assemblée.

E-mail : Merci de venir nombreux.

clubdesamis75012@gmail.com

Site internet : . . .

clubdesamis.e-monsite.com Nous vous confirmons également que les licences FFRP pour
la saison 2025/2026 ont été enregistrées et transmises aux
adhérents.

Pour autant nous constatons que quelques randonneurs
n’ont pas encore adressé leur chéque de renouvellement ou
d’inscription.

1l est donc urgent qu’ils régularisent leur situation.

A tres bientot pour de nouvelles aventures .....

Votre équipe d’animation
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Agenda

- Mardi 4 novembre : R-: Les rives de ’Orge : boucle St Michel sur Orge - (9 km)
- Jeudi 6 novembre : Le Collége des Bernardins

- Mardi 11 novembre : R- La forét de Fausses-Reposes - (13,5 km)

- Samedi 15 novembre : Assemblée Générale de I’association

- Mardi 18 novembre : Hotel de Soubise

- Jeudi 20 novembre: R- La vallée de I’Yerres — de Combs-la-Ville a Brunoy - (8,9 km)
- Mardi 25 novembre : Exposition « Le Mystére Cléopdtre »

- Jeudi 27 novembre : R- Avon — Bois le Roi par la Caverne des Brigands — (17 km)
- Mardi 2 décembre : R- : Les Vaux de Cernay en boucle-(17,5 km)

- Mardi 9 décembre : Hotel Kergorlay-Langsdorff

- Jeudi 11décembre : R- Boucle dans le bois de Vincennes. (15 km)

- Samedi 13 décembre : Repas-croisiére de fin d’année de I’association

- Mardi 16 décembre : R- Les Berges de la Seine -Le Pecq a Rueil - (8,7 km)

- Jeudi 18 décembre : L’Opéra Garnier

- Mardi 30 Décembre : R- Le Canal St Martin: de la Villette au Jardin des Plantes - (8,3 km)

Nos prévisions pour Janvier et Février 2026
en fin de programme ......
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GROUPE BALADES et DECOUVERTES CULTURELLES

Sortie du jeudi 6 novembre2025 -  Inscription dés que possible
Contact : Francoise — Tél : 06 35 38 22 52 — e-mail : fr.frossard@gmail.com

College des Bernardins
Un joyau de ’architecture cistercienne

Visite guidée avec audiophone
Nombre maximum de participants = 25

Le college des Bernardins est fondé en 1245 par
Etienne Lexington abbé de Clairvaux. A la révolution
le collége est vendu comme bien national, il sera
% utilisé a des buts divers : prison, entrepdt puis caserne
de pompiers entre 1845 et 1995.

En 2001 le college est racheté par le diocese de Paris,
le batiment menacait de s’effondrer. Une rénovation
' lourde a nécessité de placer 322 micropieux d’acier sur
W4 15 a 25 metres de profondeur sous tous les murs
L extérieurs et sous chacun des piliers. Cette opération a
| permis de découvrir les anciennes voltes romanes
ainsi que le cellier, qui serait le plus grand de Paris et
comporte un sol en béton ciré.

Nous découvrirons également la grande nef, un joyau gothique,
de 1000 m2 et ses 32 colonnes, un espace exceptionnel de |
raffinement et de sobriété. Elle accueillait les salles de cours, le
réfectoire, la cuisine des moines. A ses cOtés la sacristie
majestueuse salle de style gothique flamboyant et une rosace
cistercienne du 13éme siecle.

Le dioceése de Paris a souhait¢ redonner au collége des
Bernardin sa triple vocation initiale, éducative, culturelle et lieu
de rencontre.

Acces Métro : Maubert-Mutualité ou Cardinal Lemoine (ligne 10) ou Jussieu (ligne 7)
Bus : L24 et .47 arrét Maubert Mutualité ou L63, L86 et L87, arrét St Germain — Cardinal Lemoine

Le tarif de cette visite sera de E par personne a régler par chéque a I’ordre du Club des Amis Rando et
Culture et a adresser a Francoise FROSSARD — 9 avenue Francois Adam — 94100 Saint-Maur

Le reglement faisant office de réservation et prestation non remboursable
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Sortie du mardi 18 Novembre 2025 Inscription dés que possible
Contact : Béatrice — Tel : 06.80.37.38.59 - e-mail : beatricefrisondaubin@gmail.com

Visite guidée de I’Hotel de Soubise

Nombre maximum de participants = 20

L’Hotel de Soubise est 1'un des rares hotels
particuliers de style Rocaille a Paris. Situé au cceur du
quartier du Marais,I’Hotel de Soubise, anciennement
Hotel de Clisson puis Hotel de Guise abrite désormais
le centre historique des archives nationales qui
conserve le plus grand fonds d’archives judiciaires au
monde mais aussi les archives présidentielles, le trésor
de Chartres, I’armoire de fer...

C’est en 1700 que Francois de Soubise rachéte I’ancien
Domaine du Connétable de France, Olivier de Clisson.

I1 confie a I’architecte Delamair le soin de le mettre au gotit
du jour.

La demeure du Prince de Soubise est une invitation au
réve et cette visite guidée nous permettra de découvrir les
appartements du prince, la chambre de la Princesse, les
chambres d’apparat, les salles d’assemblée, les salons d’or
aux merveilleux plafonds peints, les Grands et Petits
cabinets, la salle du dais, les boiseries rocaille, ainsi que des
peintures de Carle Van Loo, Frangois Boucher, Lemoyne,
Charles Natoire...

Un luxe débordant qui ne pourra que ravir nos yeux.

RDV a 14h15 devant le 60 rue des Francs Bourgeois- PARIS 3¢me

Accés : métro ligne 1 station Hotel de Ville (sortie 6 rue de Lobau)

Le tarif de cette visite est de 18€ par personne a régler par chéque a I’ordre du Club des Amis Rando et
Culture et a adresser a Béatrice FRISON — 9 rue du Sergent Bauchat — 75012 PARIS

Le reglement faisant office de réservation et prestation non remboursable
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Sortie du mardi 25 novembre 2025 - Inscription des que possible
Contact: Ghislaine -Tel: 06 79 10 42 02 - e-mail:ghislange@wanadoo.fr

Visite guidée de I’exposition

Nombre maximum de participants = 20

Cette exposition a 1'Institut du monde arabe invite a explorer les secrets du mythe de Cléopatre, célebre femme
de pouvoir et derniére reine a avoir gouverner dans la dynastie égyptienne des Ptolémées. Entre beauté, passion
et cruauté, cette figure féminine n'a de cesse d'inspirer les artistes et les écrivains depuis sa mort, il y a 2000
ans. Présente dans tous les arts, de la littérature a 1'opéra, en passant par la peinture et le ballet, le personnage de
Cléopatre a traversé les siécles.

Vous découvrirez, au fil d’une riche sélection, des ceuvres issues du Louvre, de la Bibliothéque nationale, du
chateau de Versailles, d’autres musées de France et d’Espagne, des Etats-Unis, d’Italie et de Suisse.

RDV a 15h40 devant I’ IMA 1, rue des Fossés Saint-Bernard -Place Mohammed V-75005 Paris
Acces : Métro Jussieu, L7 - Cardinal Lemoine,1.10 / Bus 163, 67, 86, 87, 89

Le tarif de cette visite sera de 22€ par personne  a régler par chéque a l'ordre du Club des Amis
rando et culture et a adresser a Ghislaine LANGE -12 Avenue Dubonnet - 92400 Courbevoie .

Le réglement faisant office de réservation et prestation non remboursable
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Sortie du mardi 09 décembre 2025 - Inscription dés que possible
Contact : Béatrice — Tel : 06.80.37.38.59 - e-mail : beatricefrisondaubin@gmail.com

Visite conférence de I’Hotel Kergorlay Langsdorff
suivie d’un goiiter

Nombre maximum de participants = 25

L’hotel Kergorlay Langsdorft, sans doute le dernier hotel
particulier a Paris a étre demeuré dans la famille de son
commanditaire. Les visites guidées sont animées par des
membres de la famille.

Il a été édifié a la fin du 19 éme siécle sur la colline de
Chaillot pour le Comte Pierre de Kergorlay député de la
Haute-Loire, par ’architecte Paul-Ernest Sanson,
certainement le plus grand architecte de la Belle Epoque.
Il écrira qu’apres avoir édifi¢ le Palais du Fou (le fameux
« Palais Rose »), pour Boniface de Castellane, il allait
construire «la Maison du Sage » pour Pierre de
Kergorlay.

|

L’hotel Kergorlay Langsdorff abrite une intéressante collection de ||
souvenirs historiques liés a 1’époque napoléoniens, provenant du
Général de Caulaincourt, duc de Vicence. Grand Ecuyer de
Napoléon et grand-pere de la Comtesse Pierre de Kergorlay pour
qui I’hotel fut construit: service de table, camée, attributs de
dignitaires d’Empire...

| _— | i
Nous pourrons admirer le vestibule, les différents salons et la salle a
manger Empire, garnis de magnifiques meubles et les portraits du général
de Caulaincourt Duc de Vicence, de la duchesse de Vicence, camée de
I’Empereur Napoléon offert au général de Caulaincourt, le tableau
< représentant Wagram, le cheval monté¢ par Napoléon a la bataille du
- méme nom, le service de table que Caulaincourt fit réaliser alors qu’il
¢tait ambassadeur en Russie de 1808 a 1812.

A T’issue de la visite, nous aurons le plaisir de partager ensemble un gotter de I’amitié (jus d’orange et petits
fours) inclus dans le tarif ci-dessous.

RDV a 14H15 devant le 9 rue de I’Amiral d’Estaing, PARIS 16°™

Accés : métro ligne 9 station Iéna (sortie 2 rue Boissicre)

Le tarif de cette visite est de 25€ par personne a régler par chéque a 1’ordre du Club des Amis Rando et
Culture et a adresser a Béatrice FRISON — 9 rue du Sergent Bauchat — 75012 PARIS

Le réglement faisant office de réservation et prestation non remboursable
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Sortie du jeudi 18 décembre 2025 Inscription dés que possible

Contact: Ghislaine -Tel: 06 79 10 42 02 - e-mail:ghislange@wanadoo.fr

Visite Guidée du Palais Garnier

Nombre maximum de participants =25

Chef-d’ceuvre architectural
inauguré en 1875 a la demande
de Napoléon III, le Palais Garnier
est sans aucun doute ['un des
monuments les plus éblouissants
de Paris.  Le visiter, c’est entrer
dans un monde de faste et de
raffinement, dans lequel la poésie,
I’audace et le génie de Charles
Garnier ont su créer un accord
inédit entre sculpture, peinture et
architecture.

Temple de la danse et de ’opéra, I’édifice éblouit avec ses balcons en onyx, son marbre somptueux, ses
fresques délicates et ses dorures luxuriantes. Un véritable joyau en plein cceur de Paris.

Depuis I’escalier monumental au majestueux Grand salon, chaque salle foisonne de détails élégants qui

composent un décor féérique!

Votre ravissement sera total en découvrant la salle de
spectacle en fer a cheval décorée d'or et de velours rouge
avec son lustre en bronze et cristal composé 340 lumicres
et pesant pres de 3 tonnes .Si vous levez les yeux au ciel
vous serez envolté par 1’ceuvre monumentale réalisée par
Marc Chagall !

o

Cette année, le Palais Garnier féte ses 150 ans, et il n’a pas pris une ride !

RDV: 14h au croisement des rues Auber et Scribe - Paris 9°™, prés de I'entrée groupes et visiteurs.

Acces Métro : Opéra (lignes 3, 7 et 8), Chaussée d’Antin (lignes 7 et 9), Madeleine (lignes 8 et 14)
RER : Auber (ligne A) - Bus : 20, 21, 27, 29, 32, 45, 52, 66, 68, 95, N15, N16

Le tarif de cette visite sera de 20€ par personne a régler par chéque a I'ordre du Club des Amis rando et
culture et & adresser a Ghislaine LANGE -12 Avenue Dubonnet - 92400 Courbevoie .

Le réglement faisant office de réservation et prestation non remboursable
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Repas annuel du Club des Amis Rando & Culture
Samedi 13 décembre 2025

Contact organisation : Ghislaine LANGE - tel : 06 79 10 42 02 - e-mail : ghislange@wanadoo.fr

Grand succés pour le repas-croisiére avec 51 inscriptions !

Ces inscriptions sont closes et confirmées au prestataire

Déjeuner - Crotisiere

L’embarquement se fera a 12h15 Port de la Bourdonnais - 75007 Paris
Accés : Métro : Bir Hakeim ou Trocadéro - RER : Champ de Mars

Déjeuner-Croisiére de 12h45 a 14h4S5 avec les « Bateaux Parisiens » circuit en boucle de I’Ile aux cygnes a la
Bibliotheque Francois Mitterrand.

Vous dégusterez un repas de qualité en redécouvrant nos plus beaux monuments parisiens.
Menu unique déja communiqué a tous les participants: Apéritif +3 plats + boisons (vin, eau minérale, café).

Pour ce déjeuner-croisi¢re a 84€ (pourboires inclus) la participation du club est de 14€.
Le prix est donc de 70€ pour les adhérents et 84€ pour les accompagnants.

Toutes les inscriptions ayant été confirmées au prestataire aucun remboursement ne pourra
étre accordé en cas d'annulation.

sk ok sk sk s sk s ke s sk s ke sk seosk skosk ko sk ok
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GROUPE RANDO en DEMI - JOURNEE
Contact: René -Tel : 06 64 28 16 19 - E-mail : prtsletang@yahoo.fr

Inscription obligatoire auprés de René.

Sortie du Mardi 4 Novembre 2025

Parcours : Les rives de I’Orge : boucle St Michel sur Orge (9 km)
R.D.V. : Bibliothéque F Mitterrand RER C 13h35 sur le quai Direction Dourdan (en queue) train a13h50
Billets Aller - Retour : St Michel sur Orge RER C (Z5)

Sortie du Jeudi 20 Novembre 2025

Parcours : La vallée de I’Yerres — de Combs-la-Ville a Brunoy (8,9 km)
R.D.V. : Gare de Lyon RER D 13h25 Dir Melun (Queue du train 13h39)
Billets: Aller : Combs—la-Ville (Zone 5) Retour : Brunoy (Zone 5)

Sortie du Mardi 16 Décembre 2025

Parcours : Les Berges de la Seine -- Le Pecq a Rueil (8,7 km)
R.D.V. : La Défense 13h45 RER A sur le quai, direction St Germain en Laye (en queue) (Train a 14h02)
Billets: A : Le Vésinet-le-Pecq (Zone 4) R : Rueil-Malmaison (Zone 3)

Sortie du Mardi 30 Décembre 2025

Parcours: Le Canal St Martin: de la Villette au Jardin des Plantes (8,3 km)
R.D.V.: Métro Porte de la Villette Sortie N° 1 a 14h00
Billets: Aller Porte de la Villette — Retour Gare d’ Austerlitz
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GROUPE RANDO JOURNEE
Contact : Marc Frossard -Tél : 01 42 83 68 22 ou 06 78 97 86 17 - E-mail : frossardmarc55@gmail.com

Inscription obligatoire auprés de Marc

Mardi 11novembre 2025

PARCOURS : La forét de Fausses-Reposes — 13,5 km

RDYV : 9h10- Gare St Lazare —Ligne L— train 9h23- Direction Versailles RD — arrivée Viroflay RD a 9h54
BILLETS : Aller = Viroflay RD — Retour = Garches Marnes la Coquette — zone 3

DEJEUNER : Créperie des Artistes — 60 rue de St Cloud - Ville d’Avray Tél: 0147 5012 78
Retour possible apres déjeuner : gare de Sevres-ville d’Avray (a2 500 m du restaurant)

Jeudi 27 novembre 2025

PARCOURS : Avon — Bois le Roi par la Caverne des Brigands — 17 km

RDYV : 8h30- Gare de Lyon —Transilien R- Hall 3- Direction : Laroche-Migennes ou Montargis —
Départ : 8h46 - Arrivée : Fontainebleau Avon - 9h28

BILLETS : Aller : Fontainebleau Avon — Retour : Bois le Roi

DEJEUNER : Prévoir un pique-nique ou saucisse frites si resto ouvert

Mardi 2 décembre 2025

PARCOURS :.Les Vaux de Cernay en boucle-17,5 km-une difficulté.

RDYV : 8h05-Gare Montparnasse-Train direction Chartres a 8h20- ligne N- arrivée Perray-en-Yvelines 9h20
BILLETS : Aller-Retour —Le Perray-en-Yvelines —zone5

DEJEUNER : Prévoir un pique- nique

Jeudi 11 décembre 2025

PARCOURS : Boucle dans le bois de Vincennes. 15 km sans difficulté.
RDYV :10 h - Chateau de Vincennes - Métro ligne 1- sortie N° 6 Bois de Vincennes.
DEJEUNER : Prévoir un pique- nique.

o W, . T A+
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Nos prévisions pour les mois de

Janvier et Février 2026

- Janvier :

- La Sorbonne
- L’Hotel Menier

- La Bibliothéque Smith-Lesouéf a Nogent- sur- Marne

-Février:
- La Manufacture de Sévres

- Musée de la police

Vous retrouverez l'intégralité de ce programme sur notre site internet :

www.clubdesamis.e-monsite.com
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