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Bonjour à toutes et à tous, 

 

C’est avec plaisir que nous vous adressons nos programmes 
pour les deux derniers mois de l’année qui nous donneront 
également l’occasion de nous retrouver pour des rendez- 
vous importants.  Vous trouverez donc en pièces jointes : 

 

- La convocation pour l’Assemblée Générale qui 
se tiendra le Samedi 23 Novembre 2024.  
 

- Le document à remplir pour participer à notre 
repas annuel, prévu le samedi 7 Décembre 2024 
et à nous retourner dûment complété avant le 10 
Novembre 2024.     
    

 Nous avons hâte de vous retrouver ..... 

 

 

                     Votre équipe d’animation  
 
 

 
           

            
 
 

    Programme Novembre et Décembre 2024 
 
 
 
 

 
L’automne est une palette de couleurs ! 

Venez en profiter avec nous …. 
 

 
CONTACT 
 
Téléphone :   
06 64 28 16 19 
 
E-mail : 
clubdesamis75012@gmail.com 
 
Site internet : 
clubdesamis.e-monsite.com                
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                                         Agenda 
 
 
   
 -  Mardi 5 Novembre : -R- Boucle  autour du Perray-en-Yvelines – (17 km) 
 
  - Jeudi  7 Novembre : - R- La vallée de l’Yerres - de Brunoy à Mongeron - (8 km) 
 
  - Jeudi 14 Novembre : Visite du cimetière Montparnasse  
 
 - Mardi 19 Novembre : -R- Vallée du Morin de Coulommiers à Pommeuse- (15 km) 
 
 - Jeudi 21 Novembre – Visite du Musée de la Marine 
 
-  Samedi 23 Novembre : Assemblée Générale 
 
 - Jeudi 28 Novembre : -R- Bords de Marne - de Nogent à Joinville - (9,2 km) 
 
- Mardi 3 Décembre : -R- La vallée du Morin- Boucle de Guérard à Guérard - (14 km) 
 
- Vendredi  6 Décembre : Visite du Théâtre des Champs Elysées  
 
-  Samedi 7 Décembre : Repas Annuel du Club  
 
 - Jeudi 12 Décembre : - R- Les berges de la Seine: de Sartrouville au Vésinet - (7,5 km) 
 
- Mardi 17 Décembre : -R- Les bords de Marne en passant par l’Ile Sainte-Catherine à Créteil- (13 km) 
 
- Jeudi 19 Décembre : Visite du Musée Guimet 
 
- Jeudi 26 Décembre : - R- Le Canal St Martin de la Villette au Jardin des Plantes (8,3 km) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     --------------------------------------------- 
 

 

     Nos prévisions   pour Janvier et Février 2025 
en  fin de programme ……            
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GROUPE BALADES et DECOUVERTES CULTURELLES 
 

Sortie du jeudi 14 novembre 2024 :   Inscription dès que possible 
Contact : Françoise Frossard – Tél : 06 35 38 22 52 – e-mail : fr.frossard@gmail.com 

 

Dans les secrets du Cimetière Montparnasse  
 
 

Cette visite guidée contera petites et grandes histoires de ce lieu de mémoire. 
 

 
 
C’est au cœur d’un quartier des plus 
animés de Paris, que vous découvrirez 
cette nécropole, qu’est le cimetière du 
Montparnasse, havre de paix et vaste 
espace vert depuis 1824. 
Deuxième plus grand cimetière de 
Paris où reposent d’illustres 
personnages. 
 
 
 

 
 
Nous vous proposons une belle promenade 
dans ce cimetière lumineux, aux avenues 
plantées d’essences remarquables, qui compte 
de nombreux artistes et intellectuels de la rive 
gauche : Charles Baudelaire, Jean Paul Sartre, 
Simone de Beauvoir, Juliette Gréco, Serge 
Gainsbourg, Mireille Darc…..et les autres. 
 

           Tombe de Serge Gainsbourg 
                                                                                                                                              Tombe de Jean-Paul Sartre et  

Simone de Beauvoir  

 
Vous serez émus par les sculptures et bas-reliefs : angelots, chiens fidèles, pleureuses voilées…autant de 
témoignages de désespoirs, d’amour ou de sérénité, exprimés par les vivants. 

 
 

RDV : 14h15 – métro Edgar Quinet - Ligne 6 .  
 
Le tarif de cette visite sera de 14€ par personne à régler par chèque à l’ordre du Club des Amis Rando et 
Culture et à adresser à Françoise FROSSARD – 9 avenue François Adam – 94100 Saint-Maur 
 
 

Le règlement faisant office de réservation et prestation non remboursable  
 

--------------------------------------------- 
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Sortie du Jeudi 21 Novembre 2024      Inscription dès que possible 
Contact: Ghislaine  Lange -Tel: 06 79 10 42 02 - e-mail:ghislange@wanadoo.fr 

 
Visite guidée du Musée de la Marine 

Nombre maximum de participants = 20   

Dans un superbe bâtiment datant de l’Exposition Internationale de 1937 (Le Palais de Chaillot), le Musée de la 
Marine de Paris nous raconte, grâce à une très riche collection, l’histoire de la marine en France depuis le 
18e siècle jusqu’à nos jours. C’est un univers rempli de mythe, d’histoires fabuleuses et de fantasmes.              
Ce Musée est l’un des plus importants, et des plus complets, musées maritimes européens. 

 

Vous serez frappé par les 
dimensions extraordinaires 
des salles d’expositions et 
des pièces exposées.                                                                                                             
Le Canot Impérial de 
Napoléon Ier, œuvre 
majeure du musée, a 
nécessité une trouée dans 
les murs du Palais de 
Chaillot pour pouvoir être 
installé !                                                                                   

 

                                      
Une  collection éminemment prestigieuse puisqu’une grande partie des objets exposés viennent directement des 
collections personnelles du roi Louis XV. 

Le musée n’oublie pas de consacrer aussi quelques thèmes aux hommes qui ont fait l’histoire maritime 
(explorateurs, marchands, militaires, pêcheurs, pirates), ni de présenter au public les techniques de construction 
et de navigation.  

Vous l’aurez compris, le Musée de la Marine est évidemment un musée d’histoire, mais aussi de société, 
de science, et  de technique. 

RDV 14h10  devant le Musée -17 Place du Trocadéro -75016 Paris 

Accès : métro L6 et L9 - station Trocadéro- Sortie N°6  

Le tarif de cette visite sera de 19€  par personne    à régler par chèque à l'ordre du Club des Amis rando et 
culture et à adresser  à Ghislaine LANGE -12 Avenue Dubonnet  - 92400 Courbevoie .  

 
Le règlement faisant office de réservation et prestation non remboursable  

 

--------------------------------------------- 
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Sortie du vendredi 6 décembre 2024 – Inscription dès que possible 
Contact : Françoise Frossard -Tél : 06 35 38 22 52  -  e-mail : fr.frossard@gmail.com 

 

Théâtre des Champs Elysées  
Un chef d’œuvre aux origines de l’Art Déco  

 

Visite guidée avec audio-guide – maximum de participants = 20 
 
 
 

 
 
 
 

Découvrez de manière exceptionnelle le théâtre des Champs-Élysées qui est l’un des plus beaux lieux du 
spectacle parisien. 
Construit en 1913 par l’architecte Auguste Perret, 
ce théâtre musical est un exemple d’harmonie 
entre le béton et sa fonction. 
Son architecture et son décor témoignent d’un art 
total aux sources de l’Art déco.  
Les bas-reliefs et les fresques d’Antoine Bourdelle 
ainsi que les toiles de Maurice Denis ornant la 
coupole, évoquent la musique et la danse.  
Le néoclassicisme des formes se conjugue à la 
modernité du matériau utilisé, le béton armé. 
Pour faire écho à cette modernité seront 
programmées des œuvres musicales nouvelles : la 
Mer de Debussy, le Sacre du Printemps de 
Stravinsky ou encore la Revue Nègre de Joséphine 
Baker. 
La visite s’attachera à vous faire découvrir les espaces publics du théâtre, ainsi que la salle de spectacle, afin 
d’en admirer les décors. 
 
RDV : 14h15 devant le théâtre, 15 avenue Montaigne.   Métro Alma-Marceau –Ligne 9 – sortie 1 . 
 
Le tarif de cette visite sera de 18€ par personne à régler par chèque à l’ordre du Club des Amis Rando et 
Culture et à adresser à Françoise FROSSARD – 9 avenue François Adam – 94100 Saint-Maur 
 

ATTENTION, cette visite a lieu un vendredi 
 

Le règlement faisant office de réservation et prestation non remboursable 

  
--------------------------------------------- 
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Sortie du Jeudi 19 Décembre 2024      Inscription dès que possible 
Contact: Ghislaine Lange -Tel: 06 79 10 42 02 - e-mail:ghislange@wanadoo.fr 

 
                               

Visite guidée  du Musée GUIMET 
                        Nombre Maximum de Participants = 20 

 
 

Fondé en 1889, le musée Guimet présente la 
collection d'arts asiatiques la plus complète au 
monde et la plus importante en Europe. 
D’abord installé à Lyon puis transféré à Paris dans 
l’édifice qu’il fait construire sur la colline de 
Chaillot, le bâtiment historique de la place d’Iéna est 
né du grand projet d’Émile Guimet de créer un musée 
des religions.  
Cette phrase déterminera son ambition : 
 
“Je veux un musée qui pense, un musée qui parle, un musée qui vit.” 

 
Aujourd’hui, le musée Guimet maintient des liens étroits de collaboration scientifique et technique avec les plus 
grands musées d’Asie et contribue à une meilleure connaissance entre les civilisations, les peuples et les 
croyances, conformément à la volonté de son fondateur. 
 
 
 

Notre fil directeur pour découvrir ce Musée sera celui du Bouddhisme et 
de sa circulation sur  « Les Routes de la Soie » qui ont été le lieu 
d’aventures humaines extraordinaires.    Marchands, moines, artisans, 
militaires et brigands de tous horizons s’y sont croisés pour échanger leurs 
biens, leurs idées, leurs croyances et peut-être aussi leurs rêves…                                                                                                            
Les collections du musée témoignent de l’intensité de ces échanges et 
permettent d’approcher les grands thèmes de l’art bouddhique. 

 

 

RDV à 14h20   sur le parvis du Musée - 6, place d'Iéna  75116 Paris 

Accès : Métro : Iéna   - Sortie n°2  - Rue Boissière                                                                                                      

Le tarif de cette visite sera de 20€  par personne    à régler par chèque à l'ordre du Club des Amis rando et 
culture et à adresser  à Ghislaine LANGE -12 Avenue Dubonnet  - 92400 Courbevoie .  

 

Le règlement faisant office de réservation et prestation non remboursable  

 

                          *****************************************************************                                                       
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        GROUPE RANDO en DEMI - JOURNEE 
                  Contact: René Létang -Tel :  06 64 28 16 19 - E-mail : prtsletang@yahoo.fr 
 

 
            Inscription obligatoire auprès de René.    

    
 
 

 Sortie du Jeudi 7 Novembre 2024 
 
Parcours: La vallée de l’Yerres - de Brunoy à Mongeron (8 km) 
R.V.: Gare de Lyon RER D 13h25 - Dir Melun en Queue du train (Train à 13h39) 
Billets: Aller: Brunoy RER D (zone 5) – Retour: Mongeron-Crosne (Zone 4) 
 

--------------------------------------------- 

 

                                                                       Sortie du Jeudi 28 Novembre 2024 
 
Parcours: Bords de Marne - de Nogent à Joinville (9,2 km) 
R.V.: RER A Gare de Nogent à14h00 Bureau des informations 
Billets : Aller: Nogent sur Marne (zone 3) - Retour: Joinville le Pont (zone 3) 
 

--------------------------------------------- 

 

                                                                       Sortie du Jeudi 12 Décembre 2024 
 
Parcours: Les berges de la Seine: de Sartrouville au Vésinet (7,5 km) 
RV: La Défense RER A à 13h45 direction Cergy-le-Haut en queue de train, train à 13h58 
Billets: Aller Sartrouville (zone 4)- Retour: Le Vésinet-le-Pecq (zone 4) 
 

--------------------------------------------- 

 

                                                                       Sortie du Jeudi 26 Décembre 2024 
 
Parcours: Le Canal St Martin: de la Villette au Jardin des Plantes (8,3 km) 
R.V.: Métro Porte de la Villette Sortie N° 1 à 14h00 
Billets: Aller Porte de la Villette – Retour Gare d’Austerlitz 
 

   
 
                          **************************************************** 
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                   GROUPE RANDO JOURNEE 

Contact : Marc Frossard -Tél : 01 42 83 68 22 ou 06 78 97 86 17 - E-mail : frossardmarc55@gmail.com 
 

Inscription obligatoire auprès de Marc 
 

Sortie du Mardi 5 novembre 2024 
 
PARCOURS : Boucle en passant par l’étang du « coupe-gorge » et pique-nique au bord de l’étang de 
« Hollande ». 17 km sans difficulté mais sans possibilité de fractionner l’itinéraire entre le matin et l’après-
midi. 
RDV : 8h35 - Gare Montparnasse – ligne N- train 8h50 direction Rambouillet 
            arrivée Le Perray-en-Yvelines 9h49 
BILLETS : Aller – Retour -  Le Perray-en-Yvelines - zone 5 
DEJEUNER : Prévoir un pique-nique 

--------------------------------------------- 

Sortie du Mardi 19 novembre 2024 
 
PARCOURS: Vallée du Morin de Coulommiers à Pommeuse- 15 km-1 légère difficulté le matin 
RDV : 9 h00 Gare de l’Est – Train direction Coulommiers à 9h16-arrivée Coulommiers 10h17   
BILLETS : Aller : Coulommiers- Retour : Faremoutiers-Pommeuse 
DEJEUNER : Restaurant « La Chaumière « 56 place de la mairie à Mouroux 77120      Tél : 01 64 03 07 17 
Retour possible après le déjeuner : gare de Mouroux 

--------------------------------------------- 

Sortie du Mardi 3 décembre 2024 
 
PARCOURS :  La vallée du Morin- Boucle de Guérard à Guérard 14 km- légères difficultés  l'après-midi. 
RDV : 9h05 Gare de l'EST- train 9h16 direction Coulommiers - Arrivée Guérard 10h05 
BILLETS : Aller/Retour : Guérard-La Celle sur Morin ( zone 5) 
DEJEUNER : Arrêt à Guérard - Café le petit Guérard. 
Possibilité de retour après le déjeuner: Gare de Guérard à 1,5km. 

--------------------------------------------- 

Sortie du Mardi 17 décembre 2024       
 
PARCOURS : Les bords de Marne en passant par l’Ile Sainte-Catherine à Créteil- 13 km - Aucune difficulté. 
RDV : 9h30 station Champigny - Sortie 1 : place de la gare - RER A : direction Boissy-Saint-Léger  
BILLETS : Aller = Champigny – Retour = Joinville-le-Pont – zone 3. 
DEJEUNER : Restaurant « Plaisir du Portugal » 62 avenue de Verdun 94000 CRETEIL  -Tél : 06 25 24 01 44 
 Retour possible après déjeuner : gare de St Maur Créteil 

 
                         

 
                                     **************************************************** 
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Vous retrouverez l'intégralité de ce programme sur notre site internet :   

www.clubdesamis.e-monsite.com  
 

***************************  

 

Nos prévisions pour  les mois de 

Janvier et Février 2025 

 
- Mardi 28 Janvier : « Le Train Bleu » Goûter /Conférence  

- Jeudi 20 Février : « La Saga des Grands Magasins » à la Cité de l’Architecture  

 

 

 


